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Instruktioner:

1 Skriv tydliga siffror: ' 2 3 L{ 5 6 7 8 q O
1 Skriv tydliga och STORA bokstaver: A E> C— D E F G H ‘ d

"1 Markera Dina svar med kryss, sa har: X och inte sa . har.

'] Om Du vill &ndra ett svar, tack hela rutan: :

"1 Skriv eventuella kommentarer till frdgorna i rutan i enkatens slut. Markera med ett kryss vid
fragans nummer att det finns en kommentar till fragan.

1 Posta brevet i det bifogade kuvertet.
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A.

BAKGRUND

Nedan féljer nagra fragor om Din bakgrund. Kryssa fér det som galler for Dig/svara skriftligt.

A1,
A2.

A3.
A5.

A7.

A8.

A9.

Fédelsedatum (adammdd)?

kg

Kén?

[J Kvinna

1 Man

Hur lang ar Du? cm A4. Hur mycket vager Du?
Civilstand? (Kryssa for ett alternativ)  A6. Ursprung?

[J Ogift/ej sammanboende Var ar Du foédd?

[ Gift/sammanboende | vilket land &r Du fédd?

[J Eranskild/separerad Vilken nationalitet har Du?
[1 Anka/ankling Vilket sprak pratar Du hemma?
Hur bor Du? (Kryssa for ett alternativ)

[1 Egen villa/radhus [J Servicehus/servicelagenhet

[] Bostadsratt (lagenhet) [J Hyresréatt (lagenhet)

[J Hyresrétt (villa/radhus) [J Annat boende, vilket?

Med vem bor Du? (Kryssa fér ett eller fler alternativ)

[1 Bor sjélv 0] Syster

[1 Make/maka/sambo/partner [ Bror

[] Dotter [ Barnbarn

[1 Son L1 Avlénad personal

] Andra, vem?

Hur manga personer bor hos Dig, inkluderat Dig sjalv?

A10. Din utbildning? (Kryssa for det hégsta alternativet)

[] Kan inte skriva/lasa
[1 Har ingen examen
[] Lagre an grundskola/liknande
[1 Grundskola/liknande

[0 Gymnasiet/liknande

(1 Universitet/liknande

[J Annan utbildning, vilken?

A11.Vilket ar/var Ditt huvudsakliga yrke? A12. Arbetar Du?

] Ja

O Nej =y g4 till fraga A16

A13.0m Du arbetar, ange hur manga timmar per vecka?

Timmar

A14.0m Du arbetar, har Du varit sjukskriven de senaste 12 manaderna?

OJa ey antal dagar
L1 Nej




A15.0m Du arbetar, har Du varit arbetslés de senaste 12 manaderna?

O Jda q antal dagar

L1 Nej

A16.0m Du ar pensionar, ange sedan hur lange?
Ar

A17.Ungeféar hur lange har Du sammanlagt varit arbetslés?
[J Har inte varit arbetslos
[0 12 manader eller mindre
[0 Mer an 12 manader

A18. Hur manga timmar lagger Du vanligtvis ner pa arbete hemma per vecka? (t.ex.
hushéllsarbete)
Timmar

A19.Vilken ar Din aktuella huvudforsorjning? (kryssa for ett alternativ)

[1 Arbete 1 Ankepension

[] Skéter hushallet (] Sjukpension

[1 Arbetsléshetsersattning (1 Socialbidrag

[] Sjukpenning [0 Ekonomisk hjalp fran barn (en)
[J Ekonomisk hjélp fran familjen [ Ekonomisk hjélp fran f.d. partner
[1 Alderspension L] Ingen férsdrjning

[] Fértidspension OJ Annat, vad?

A 20. Ar Du bekymrad 6éver hur Du ska fa ekonomin att ga ihop? (t.ex. betala hyra)
(1 Inte alls [J Ganska ofta [] Ofta (] Alltid

B. RELIGION

Nedan féljer nagra fragor om Din religion.
B1. Anser Du Dig vara en troende person? (Kryssa for ett alternativ)
[1 Inte alls L] Lite [1 Ganska mycket [ Valdigt mycket

B2. Om Du ar religiés, ange vilken religion Du tillhér/kanner Dig berérd av

C. LEVNADSVANOR

ROKNING
Nedan féljer nagra fragor om Dina rékvanor.

C1. Roker Du cigaretter?
[1Ja

[0 Nej ey g3 till fraga C5

C2. Hur ofta roker Du cigaretter?

Varje manad eller ~ 2-4 ganger per 2-3 ganger i 4 eller flera
mindre manad veckan ganger i veckan
O O O



C3. Hur manga cigaretter roker Du en vanlig dag da Du réker?

1-2 3-5 6-10 10-20 Mer an 20
O O O O O
C4. Hur ofta roker Du 10-20 eller mer an 20 cigaretter vid ett och samma tillfalle?
Aldrig Mindre an Varje manad Varje vecka Dagligen eller
varje manad nastan dagligen
O O O O
C5. Om Du inte réker nu, har Du rokt tidigare?
O Ja ] Nej
ALKOHOLVANOR

Nedan féljer nagra fragor om Dina alkoholvanor.

Med ett glas menas till exempel 50 cl folkdl, 33 cl starkdl, 1 glas (15 cl) rétt eller vitt vin, 1 litet glas
(8cl) starkvin eller 4 cl sprit, till exempel Whisky.

C6. Dricker Du alkohol? (t.ex. vin, él, sprit)
[1Ja

CONej ) g4 till fraga C10

C7. Hur ofta dricker Du alkohol?

Varje manad 2-4 ganger per 2-3 ganger i 4 eller flera
eller mindre manad veckan ganger i veckan
l O O

C8. Hur manga ’glas” (se exempel ovan) dricker Du en vanlig dag da Du dricker?

1-2 3-4 5-6 7-9 10 eller fler
O O O O O
C9. Hur ofta hander att Du dricker sex eller fler glas vid ett och samma tillfalle?
Aldrig Mindre an varje Varje manad Varje vecka Dagligen eller
manad nastan dagligen
l l O l O

C10.0m Du inte dricker alkohol nu, har Du druckit alkohol tidigare?
O Ja [J Nej

KOST OCH MALTIDSVANOR
Nedan féljer nagra fragor om Dina kost och maltidsvanor.

C11.Hur ofta ater Du foljande? (Kryssa for ett alternativ pa alla fragor)

Manad Vecka
Aldrig 1 gang 2-4 1 gang 2-3 4-6 Varje
eller ganger ganger  ganger dag
mindre

eFrukt eller bar L] L] L] L] L] [ O
eGronsaker O O O O | | O
o Kott O O O O | O O
eFisk O O O O | O O
eMj6lkprodukter O O O O O | O
eSpannmalsprodukter O O O O W | O



C12.Var intar Du Dina maltider och hur ofta? (Kryssa for ett alternativ pa alla fragor)

Manad Vecka
Aldrig 1 gang 2-4 1 gang 2-3 4-6 Varje
eller ganger ganger ganger dag
mindre
eHemma [ [ 0 0 [ ] [
eAnnan plats, var?
l l O O O l O

C13.Vem hjalper Dig med maltiderna och hur ofta? (Kryssa for ett alternativ pa alla fragor)

Manad Vecka
Aldrig 1 gang 2-4 1 gang 2-3 4-6 Varje
eller ganger ganger  ganger dag
mindre

e[ agar maten sjalv [ [ ] [ ] ] ]
*Maka/make/sambo [ [ ] [ ] ] ]
eDotter [ [ ] [ ] ] ]
eSon O O O O O O O
eSvardotter O O 1 O O O O
eSvérson O O O O O O O
eSyster O O 1 O O O O
*Bror O O O O O O O
eHemtjansten [ [ ] [ ] ] ]
eAnnan,vem? O] O] ] O] O O O

AKTIVITETER
Nedan féljer nagra fragor om Dina aktiviteter.

C14. Hur ofta gér Du dessa aktiviteter? (Kryssa for ett alternativ pa alla fragor)

Manad Vecka
Aldrig 1 gang 2-4 1 gang 2-3 4-6 Varje
eller ganger ganger ganger dag
mindre

e asning (t.ex. bok) L] L] L] L] L] ] [
oSyr, stickar O ] ] ] O O O
eSer pa tv O W W W | | O
e yssnar pa musik O ] ] ] O O O
eTraffar familjen U [ [ [ ] ] O
eSer efter barnbarn O [ [ [ O O O
eSociala aktiviteter

(t.ex. traffar vanner) U [ [ [ [ [ O
*Religidsa aktiviteter

(ex. gar i kyrkan) O O O O O O O
e Aktiviteter utanfor

hemmet (ex.

biobestk) O ] ] ] O O O
eMotionerar L] L] L] L] [ [ O
eKonstnarliga

aktiviteter (ex. malar) O ] ] ] O O O
*Resor O O O O O O O
eAnnat, ange vad

O O O O O O O




D. VARDERFARENHETER
Nedan féljer nagra frdgor om Dina varderfarenheter.

D1. Har Du under de senaste 12 manaderna varit i kontakt med vardinrattningar och/eller
vardpersonal?
[1Ja

[ Nej =emmmlp g4 till fraga D3

D2. Vilka vardinrattningar/vardpersonal har Du varit i kontakt med/hur ofta? (Kryssa for ett
alternativ pa alla fragor)

Manad Vecka
Aldrig 1 gang 2-4 1 gang 2-3 4-6 Varje
eller ganger ganger  ganger dag
mindre

eAllmanlakare [ [ ] ] [ [ ]
eSpecialistlakare O O 1 1 O O O
eSjukskoterska O O 1 1 O O O
eKurator [ [ ] ] O O ]
*Psykolog [ [ ] ] [ [ ]
eSocialassistent O O 1 1 O O O
e\ardcentral O O 1 1 O O O
eDagvard/verksamhet O O 1 1 O O O
eTandlakare O O O O O O O
eOgonlékare O O O O O O O
eSjukhus (6ppenvard) O O 1 1 O O O
eSjukhus (slutenvard) O O 1 1 O O O
eAnnat, ange

O O O O O O O

D3. Har Du under de senaste 12 manaderna behovt vard, men inte sokt hjalp?
[1Ja

O Nej =y g4 till fraga D5

D4. Varfér har Du inte s6kt vard? (Kryssa for ett eller fler alternativ)

[1 Besvaren férsvann [1 Negativa erfarenheter fran tidigare besék/vard
(] For lang véantetid [] Ekonomiska problem

[1 Svart att fa kontakt [] Hade inte tid

L] Inte tillgangligt [] Visst inte vem jag skulle kontakta

[ Fick inte en tid tillrackligt snabbt [ Andra orsaker, ange

D5. Har Du under de senaste 12 manaderna latit bli att kopa mediciner/vard?
] Ja

[ Nej m—p g4 till fraga D7
[0 Kommer inte ihag

D6. Vad var orsaken/orsakerna till att Du inte kopte mediciner/vard? (Kryssa for ett eller flera
alternativ)

[1 Besvaren férsvann
[1 Biverkningar

[1 Negativa erfarenheter fran tidigare mediciner/vard
[1 Ekonomiska problem
[1 Hade inte tid

[ Andra orsaker, ange




D7. Hur ofta kdnner Du dig oroad 6ver vard- och medicinkostnader?

Inte alls Ganska ofta Ofta Alltid
O O O O

D8. Om Du har varit i kontakt med varden/fatt vard (t.ex. pa vardcentral) under de senaste
12 manaderna, hur ndjd ar Du med den kontakten/varden Du fatt?

Inte alls Lite Mattligt | h6g utstrackning | mycket hég
utstrackning
O O O O O
E. HALSA
KROPPSLIGA BESVAR

Nedan féljer en lista éver kroppsliga besvar. Var god kryssa for ett alternativ pa alla besvar som
tas upp i listan for att visa i vilkken grad dessa besvarar Dig. De besvar som inte passar in pa Dig
markeras med ett kryss i kolumnen ”Inte alls”.

E1. |vilken grad besvarar Dig foljande kroppsliga besvar? (Kryssa for ett alternativ pa alla

eKansla av domning eller stelhet
eTyngd eller trétthet i benen
eUtmattning

eStickningar, smartor eller vark i brostet
eMagsmartor

eAnfall av andnéd

eTryck i huvudet

eP|Gtsliga anfall av hjartproblem

fragor)
Inte alls Lite Ganska Mycket  Valdigt
mycket mycket
eFysisk svaghet ] [ [ ]
eTung, snabb eller oregelbunden
hjartklappning [ U U ] ]
eTryck eller tyngd i magen ] [ [ ] ]
eQverdrivet somnbehov 1 O O O O
eSmarta i leder eller lemmar 1 O O O O
eYrsel ] [ [ ] ]
*Ryggsmartor ] [ [ ] ]
eSmarta i nacke och/eller axlar 1 O O O O
eKrakningar [ U U ] ]
e|llamaende ] [ [ ] ]
eKéansla av tranghet, andnéd eller
klump i halsen ] [ [ ] ]
eUppstdtningar ] [ [ ] ]
eHalsbranna ] [ [ ] ]
eHuvudvark ] [ [ ] ]
eTendens till snabb utmattning ] [ [ ] ]
o Trotthet 1 O O 1 O
1 O O 1 ]
1 O O 1 ]
1 O O 1 ]
1 O O 1 ]
1 O O 1 ]
1 O O 1 ]
1 O O 1 ]
1 O O 1 ]

SJUKDOMAR
Nedan foljer en lista 6ver sjukdomar.

E2. Har Du nagon av féljande sjukdomar? (Kryssa for ett alternativ pa alla fragor)

Nej Ja  Tidigare (men inte nu)
eAllergi U U [
eAstma [ [ 1



eDiabetes
eOgonsjukdomar (t.ex. katarakter )
eHjart-karlsjukdomar (t.ex. hég blodtryck)
¢| eversjukdomar (t.ex. hepatit)

eMag- och tarmsjukdomar (t.ex. magsar)
el ungsjukdomar (t.ex. KOL)

eCancer, ange vilken form

eAndra sjukdomar, ange vilken/vilka

—_—

Ooooooooé

E3. Hur besvérad ar Du av? (Kryssa for ett alternativ pa alla fragor)

eAllergi
eAstma
eDiabetes
eOgonsjukdomar (t.ex. katarakter )
eHjart-karlsjukdomar (t.ex. hég blodtryck)
¢| eversjukdomar (t.ex. hepatit)

eMag- och tarmsjukdomar (t.ex. magsar)
el ungsjukdomar (t.ex. KOL)

eCancer, ange vilken form

eAndra sjukdomar, ange vilken/vilka

Inte
alls

O OUuooooood

Lite

O OUoooooood

OOo0000odos

Ganska
mycket

O OUoooooood

Mycket

O OUuooooood

L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]
L]

Tidigare (men inte nu)

Valdigt
mycket

O OUoooooood

MEDICINER

Nedan féljer nagra fragor om Dina mediciner och vem som hjalper Dig med medicinerna.

E4. Anvander Du nagon av féljande mediciner? (Kryssa fér ett alternativ pa alla fragor)

e\arkmedicin
eSOdmnmedicin

eMedicin mot depression
eMedicin mot angest
eMedicin mot psykos
eAllergimedicin

e Astmamedicin
eHjartmedicin

eMedicin for diabetes
eAndra mediciner, vilka?

eNaturlakermedel

Nej

Oooooooooooo

Vid behov

Oooooooooooo

Regelbundet

Oooooooooooo

Dagligen

Ooooooooooood

E5. Vem hjalper Dig med medicinerna och hur ofta? (Kryssa for ett alternativ pa alla fragor)

eJag sjalv
eMaka/make/sambo/partner
*Min dotter/son

eAndra anhdriga, ange vilka

e\/ardpersonal .
eAndra personer, ange vilka

Nej

ooogog

Vid behov

ooogog

Regelbundet

ooogog

Dagligen

ooogog



F. LIVSKVALITET

Nedanstaende fragor handlar om i vilken utstrackning/hur mycket Du har upplevt speciella
saker (t.ex. valfrinet). Om Du har upplevt dessa saker i extremt h6g utstrackning skall Du kryssa
for 7| extremt hdg utstrackning”. Om Du inte alls har upplevt dessa saker skall Du kryssa for "Inte
alls”. Om Ditt svar ligger mellan "Inte alls” och "I extremt hég utstrackning” skall Du kryssa for
nagot av alternativen daremellan dessa svarsalternativ. Svara pa alla fragor.

F1. | vilken utstrackning paverkar férsamring av Dina sinnen (t.ex. hérsel) Ditt dagliga liv?

Inte alls Lite Mattligt I hég | extremt hég
utstrackning utstrackning
O O O O O

F2. | vilken utstrackning paverkar férluster av t.ex. hérsel, syn, lukt eller kdnsel Din
formaga att delta i olika aktiviteter?

Inte alls Lite Mattligt I hég | extremt hég
utstrackning utstrackning
O O O O

F3. Hur mycket frihet har Du att fatta Dina egna beslut?

Inte alls Lite Mattligt | hég | extremt hég
utstrackning utstrackning
O O O O O

F4. 1 vilken utstrackning kanner Du att Du har kontroll 6ver Din framtid?

Inte alls Lite Mattligt | hég | extremt hég
utstrackning utstrackning
O O O O

F5. Hur mycket kdnner Du att manniskor i Din omgivning respekterar Din frihet?

Inte alls Lite Mattligt I hég | extremt hég
utstrackning utstrackning
O O O O O

F6. Hur orolig ar Du 6ver det satt Du kommer att d6 pa?

Inte alls Lite Mattligt | hég | extremt hég
utstrackning utstrackning
O O O O O

F7. Hur radd ar Du for att Du inte skall kunna ha kontroll over Din d6d?

Inte alls Lite Mattligt | hég | extremt hég
utstrackning utstrackning
O O O O O

F8. Hur radd ar Du for att do?

Inte alls Lite Mattligt I hég | extremt hég
utstrackning utstrackning
O O O O O



F9. Hur mycket fruktar Du att Du skall uppleva smaérta féore Du dor?

Inte alls Lite Mattligt | h6g | extremt hdg
utstrackning utstrackning
O O O O

Nedanstaende fragor handlar om i vilken omfattning Du har upplevt eller haft méjlighet att utféra
vissa saker, t.ex. att vistas ute i den omfattning Du sjalv velat vara. Om du har kunnat utféra dessa
saker helt och hallet skall du kryssa fér "Helt och hallet”. Om Du inte har kunnat utféra dessa
saker skall Du kryssa for ”Inte alls”. Om Ditt svar ligger mellan ”Inte alls” och "helt och hallet” skall
Du kryssa f6r nagot av alternativen mellan dessa svarsalternativ. Svara pa alla fragor.

F10. I vilken utstrackning paverkar problem med Dina sinnen (t.ex. hoérsel) din férmaga att
umgas med andra?

Inte alls Lite Mattligt | hég utstrackning  Helt och hallet
O O O O O

F11.1 vilken utstrackning har Du mojligheter att géra saker Du tycker om?

Inte alls Lite Mattligt | hég utstrackning Helt och hallet
O O O O O

F12. 1 vilken utstrackning ar Du tillfreds med Dina mojligheter att fortsatta astadkomma
saker i livet?

Inte alls Lite Mattligt | hég utstrackning Helt och hallet
O O O O O

F13. Hur mycket kdnner Du att Du har fatt det erkdnnande som Du fortjanar i livet?

Inte alls Lite Mattligt | h6ég utstrackning  Helt och hallet
O O O O O

F14.1 vilken utstrackning kanner Du att Du har tillrackligt med att gora varje dag?

Inte alls Lite Mattligt | h6ég utstrackning  Helt och hallet
O O O O O

Nedanstaende fragor handlar om hur tillfredsstélld, glad eller néjd Du har kant Dig éver saker i
Ditt liv, t.ex. om Ditt deltagande i samhallslivet eller vad Du har astadkommit i Ditt liv. Avgér hur
ndjd eller missndjd Du ar nar det galler varje sak och valj det alternativ som bast beskriver hur Du
kanner for varje sak. Svara pa alla fragor.

F15. Hur n6jd & Du med det Du har astadkommit i livet?

Valdigt Missnojd Varken néjd eller Nojd Valdigt néjd
missndjd missndjd
O l O O O

F16. Hur n6jd ar Du med Ditt satt at anvanda Din tid?

Valdigt Missnojd Varken néjd eller Nojd Valdigt nojd
missndjd missndjd
O l O O O

10



F17. Hur n6jd ar Du med Din aktivitetsniva?

Valdigt Missnojd Varken néjd eller Nojd Valdigt nojd
missndjd missndjd
O O O O O

F18. Hur n6jd ar Du med Dina méjligheter att delta i samhalliga aktiviteter?

Valdigt Missnojd Varken néjd eller Nojd Valdigt n6jd
missndjd missndjd
O O O O O

F19. Hur n6jd ar Du med de saker och handelser som Du har méjlighet att se fram emot?

Valdigt Missndjd Varken ngjd eller Nojd Valdigt ndjd
missndjd missnojd
O O O O O

F20. Hur skulle du gradera funktionen av Dina sinnen (t.ex. horsel)?

Valdigt Missnojd Varken néjd eller Nojd Valdigt nojd
missndjd missndjd
O O O O O

Nedanstaende fragor handlar om de néra/intima relationer som Du kan ha. Var vanlig 6vervag
dessa fragor med avseende pa en nara partner eller nagon annan person som Du kan vara
intim/fértrogen med. Svara pa alla fragor.

F21.1 vilken utstrackning upplever Du en kénsla av gemenskap i Ditt liv?

Inte alls Lite Mattligt | h6g utstrackning | extremt h6g
utstrackning
O O O O O

F22. | viken utstrackning upplever Du karlek i ditt liv?

Inte alls Lite Mattligt | hég utstrackning | extremt hég
utstrackning
O O O O O

F23. | vilken utstrackning har Du méjlighet att alska?

Inte alls Lite Mattligt | hég utstrackning | extremt hég
utstrackning
O O O O O

F24. 1 vilken utstrackning har Du mojlighet att bli alskad?
Inte alls Lite Mattligt | h6g utstrackning | extremt hég

utstrackning
O O O O W
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G. SOCIALT STOD

Har nedan har Du nagra pastaende om manniskor i Ditt liv (Kryssa for ett alternativ pa alla

fragor).

Stammer
helt

Stammer
inte alls
1
eDet finns en speciell person i min néarhet nar jag
behdver det.
eDet finns en speciell person som jag kan dela gladje
och sorg med.
eMin familj férsOker verkligen hjalpa mig.
O;Jag _}‘ér det kdnslomassiga stdd jag behdver fran min
amil].
eJag har en speciell person som ar en kalla till trost for

mig.
*Mina

eJag kan rédkna med mina vanner nar saker gar snett.

vanner férsdker verkligen hjalpa mig.

eJag kan prata om mina problem med min famil].

eDet finns en person i mitt liv som bryr sig om mina
kanslor.

eMin familj hjalper mig att fatta beslut.

eJag kan prata om mina problem med mina vanner.

eJag har vanner med vilka jag kan dela gladje och sorg.

H. VALBEFINNANDE
Har nedan har Du nagra pastaende om Ditt valbefinnande. Kryssa for det svarsalternativ Du

tycker stdmmer bast for Dig (kryssa for alla fragor).

H1.

H3.

H5.

H7.

Jag kanner mig spand eller
“uppskruvad”

L1 For det mesta

1 Ofta

(1 Da och da

LI Inte alls

Jag far en slags kéansla av radsla
som om nagonting férfarligt haller
pa att handa

L1 Alldeles bestamt och ratt illa

(1 Ja, men inte sailla

U] Lite, men det oroar mig inte

LI Inte alls

Oroande tankar kommer ofta for mig
0] Mycket ofta

[J Ofta

(] Da och da men inte sa ofta

[J Bara nagon enstaka gang

Jag kan sitta i lugn och ro och
kanna mig avspand

L] Absolut

[] Oftast

LI Inte ofta

L1 Inte alls

12

H2.

H4.

H6.

Hs.

oood ooogo o oo o

oood gooo o go o oows
oood gooo o oo O 2o
oood oo o oo oo s
Ooood oooo o oo g e
oood oo o go oo oe
Ooood oooo o oo g oN

Jag uppskattar samma saker som
forut

[] Precis lika mycket

L1 Inte lika mycket

(] Bara lite

L] Knappast alls

Jag kan skratta och se saker fran
den humoristiska sidan

[ Lika mycket som jag alltid kunnat
O Inte riktigt lika mycket nu

(1 Absolut inte sa mycket nu

I Inte alls

Jag kanner mig glad
O Inte alls

O Inte ofta

] Ibland

O Fo6r det mesta

Jag kdnner mig som om jag gick
pa “lagt varv”

(1 Nastan jamt

[ Mycket ofta

L] Ibland

L] Inte alls



H9. Jag far en slags kansla av radsla H10. Jag har tappat intresset for mitt

som om jag har “fjarilar” i magen utseende

L] Inte alls 0] Absolut

00 Nagon gang O Jag bryr mig inte s& mycket om
] Ratt ofta det som jag borde

] Mycket ofta [ Jag kanske inte bryr mig om det

riktigt sa mycket
0] Jag bryr mig precis lika mycket
om det som férut

H11. Jag kdnner mig rastlés somomjag H12. Jag ser fram emot saker och ting

maste vara pa sprang med gladje
L] Verkligen mycket L] Lika mycket som forut
(1 En hel del [ Nagot mindre an jag brukade
(1 Inte s& mycket L1 Klart mindre an jag brukade
L1 Inte alls [] nastan inte alls
H13. Jag far plétsliga panikkéanslor H14. Jag kan njuta av en bra bok, en
L1 Verkligen ofta bra radio/tv-program
[] Ratt ofta (] Ofta
OJ Inte sé& ofta OJ Ibland
[ Inte alls (] Inte sa ofta

L] Mycket séllan
. PSYKOLOGISKT VALD

Nedan finns en lista pa handelser av psykologisk karaktar Du kan ha rakat ut fér. Kryssa hur
manga ganger Du blivit utsatt fér nagon av dessa handelser under det senaste aret. Om Du inte
har utsatts for dessa handelser under det senaste aret men det har intraffat tidigare — Kryssa "7”.
Om dessa handelser aldrig har intraffat, Kryssa "8”.

1. Hur manga ganger under det senaste aret har Du blivit utsatt for att nagon...?

Hur manga ganger?

1= 1 gang det senaste aret

2= 2 ganger det senaste aret

3= 3-5 ganger det senaste aret

4= 6-10 ganger det senaste aret

5= 11-20 ganger det senaste aret

6= Fler an 20 ganger det senaste aret

7= Inte det senaste aret, men det hande innan dess
8= Det har aldrig intraffat

eFdrolampat Dig eller svurit at Dig?

eHotat Dig (t.ex. slagit s6nder saker du bryr Dig om)?
eUnderminerat eller férminskat det Du g6r?
eUtestangt Dig eller upprepade ganger ignorerat Dig?
eHotat att skada andra du bryr Dig om (t.ex. sldktingar)?
eHindrat Dig fran att traffa andra du bryr Dig om?

e Skrikit at eller skallt pa Dig?

eGjort nagot for att férarga Dig?

eKallat Dig fet, ful eller andra otrevliga saker?
oForstdrt nagot som tillhérde Dig?

eHotat att sla eller kasta nagot pa Dig?

oooooooooog=-
Ooooooooogos
OO00000ododde
Ooooooooooos
Ooooooooodde
Ouououodbodte
Ooooooooodo~N
O000do0dodbodde

Om Du har svarat 8 (det har aldrig intraffat) pa samtliga ovanstaende fragor ga =» till avsnitt J
(Fysiskt vald).
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12. Vem utsatte Dig for det psykologiska valdet?

Nedan finns en lista pa personer som kan ha utfort det psykologiska valdet, hur ofta personen
utsatt dig, om de lever med Dig och vilken alder de har. Kryssa for varje person, hur ofta, om de
lever med Dig och ange deras alder.

Hur méonqa ganger? . Lever de med Dig?
1= 1 gang det senaste aret 9=Ja
2= 2 ganger det senaste aret 10=Nej

3= 3-5 ganger det senaste aret

4= 6-10 ganger det senaste aret

5= 11-20 ganger det senaste aret

6= Fler an 20 ganger det senaste aret

7= Inte det senaste aret, men det hande innan dess
8= Det har aldrig intraffat

Alder

eMaka/make/sambo/partner

eDotter

eSon

eSvardotter

eSvarson

eSysterdotter

eSyster

*Bror

eBarnbarn (kvinnligt)

eBarnbarn (manligt)

eAndra anhdriga (kvinnliga),
vem?

eAndra anhdériga (manliga),
vem?

eVan (manlig)

e\/aninna

eBekant (kvinnlig)

eBekant (manlig)

eGranne (kvinnlig)

eGranne (manlig)

eAndra (kvinnliga), vem?

eAndra (manliga), vem?

OO00000000 O 0000000000-=
OO0000000 O OO00000oogds
OO0000000 O 0000000000
OO00000000 O 0000000000s
O00000000 O 0000000000
OO0000000 O O0O00000000de
OO0000000 O 0O000000000N
OO0000000 O 0000000000
OO0000000 O O0000000000e
OO00000000 O 00000000003

I3. Var intraffade det psykologiska valdet?
Nedan finns en lista pa platser dar det psykologiska valdet kan ha intraffat. Kryssa fér platserna
dar valdhandelserna har intraffat om de har intraffat.

1 Hemma hos mig L] Transporter (t.ex. bussar)

1 Hemma hos andra [ Restaurang, pub eller konditori
[J Servicehus/servicelagenhet [ Affar (t.ex. mataffar)

[ Gatan O Andra platser, ange

14. Hur reagerade Du pa det psykologiska valdet?
Nedan finns en lista pa reaktioner Du kan ha fatt efter det psykologiska valdet som Du rakade
ut for. Kryssa for en eller flera reaktioner eller ingen reaktion.

0] Muntligt, ange hur
U] Fysiskt, ange hur
[ Kanslomassigt (t.ex. arg)

[J Anmalde handelsen, ange var
(] Gick darifran

[J Annan reaktion, ange vilken
[ Reagerade inte
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I15. Hur paverkades Du av det psykologiska valdet?
Nedan finns en lista pa upplevelser/kanslor Du kan ha haft efter att ha rakat ut fér det
psykologiska valdet. Kryssa for i vilken grad Du har paverkats (kryssa for alla fragorna).

Inte alls Inte sa En hel Verkligen

mycket del mycket
eKande mig avskuren fran familj och vanner [ U U ]
*Blev arg [ U [ ]
*Blev radd ] [ [ ]
eBlev upproérd ] [ [ ]
eSkamdes O O O O
eAndra kanslor, ange vilka ] [ L] ]

J. FYSISKT VALD

Nedan finns en lista pa handelser av fysiskt karaktar Du kan ha rakat ut for. Kryssa hur manga
ganger Du blivit utsatt fér nagon av dessa handelser under det senaste aret. Om Du inte har
utsatts fér dessa handelser under det senaste aret, men det har intraffat tidigare — Kryssa ”7”. Om
dessa handelser aldrig har intraffat, Kryssa "8”.

J1. Hur manga ganger under det senaste aret har Du blivit utsatt for att nagon...?

1= 1 gang det senaste aret

2= 2 ganger det senaste aret

3= 3-5 ganger det senaste aret

4= 6-10 ganger det senaste aret

5= 11-20 ganger det senaste aret

6= Fler an 20 ganger det senaste aret

7= Inte det senaste aret, men det hande innan dess
8= Det har aldrig intraffat

eSlagit till Dig (t.ex. orfil)?

eTagit hart i Dig?

eSparkat Dig?

eKnuffat Dig?

eBrant eller skallat Dig avsiktligt?

eTagit strypgrepp pa Dig?

eKastat nagot som gor ont pa Dig?

eVridit Din arm eller dragit i Ditt har?

eAnvant en kniv, pistol eller annat vapen mot Dig?
eSlagit Dig med nagot som kan gdéra ont?

eSlangt Dig mot en vagg, doérr eller en mdbel?
eMisshandlat dig?

eBundit Dig?

eHindrat Dig pa nagot annat satt?

e| ast in Dig pa ditt rum?

eGett Dig droger eller fér mycket medicin fér att géra Dig foglig?
eHotat Dig med kniv, pistol eller annat vapen?

OOooooooooooooooog -
Ooooouoooooooogodgs
OO00oooooooooogode
Oooooooooooooooogs
Oooooubouoooooooogde
Oooooooooooooogode
Ooooouoooooooogides

7
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
[
L]
K

Om Du har svarat 8 (det har aldrig intraffat) pa samtliga ovanstaende fragor ga =» till avsnitt
(Skador).
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J2. Vem utforde det fysiska valdet?

Nedan finns en lista pa personer som kan ha utfort det fysiska valdet, hur ofta personen utsatt
Dig, om de lever med Dig och vilken alder de har. Kryssa for varje person, hur ofta, om de lever
med Dig och ange deras alder.

Hur manga ganger? Lever de med Dig?
1= 1 gang det senaste aret 9=Ja
2= 2 ganger det senaste aret 10=Nej

3= 3-5 ganger det senaste aret

4= 6-10 ganger det senaste aret

5= 11-20 ganger det senaste aret

6= Fler an 20 ganger det senaste aret

7= Inte det senaste aret, men det hande innan dess
8= Det har aldrig intraffat

Alder

eMaka/make/sambo/partner

eDotter

eSon

eSvardotter

eSvarson

eSysterdotter

eSyster

*Bror

eBarnbarn (kvinnligt)

eBarnbarn (manligt)

eAndra anhdriga (kvinnliga),
vem?

eAndra anhdériga (manliga),
vem?

eVan (manlig)

e\/aninna

eBekant (kvinnlig)

eBekant (manlig)

eGranne (kvinnlig)

eGranne (manlig)

eAndra (kvinnliga), vem?

eAndra (manliga), vem?

OO00000000 O 0000000000-=
OO0000000 O OO00000oogds
OO0000000 O 0000000000
OO00000000 O 0000000000s
O00000000 O 0000000000
OO0000000 O O0O00000000de
OO0000000 O 0O000000000N
OO0000000 O 0000000000
OO0000000 O O0000000000e
OO00000000 O 00000000003

J3. Var intraffade det fysiska valdet?
Nedan finns en lista pa platser déar det fysiska valdet kan ha intraffat. Kryssa for platserna dar
valdhandelserna har intraffat om de har intraffat.

0 Hemma hos mig
[0 Hemma hos andra
[J Servicehus/servicelagenhet

0] Gatan

[J Transporter (t.ex. bussar)

[J Restaurang, pub eller konditori
0] Affar (t.ex. mataffar)
00 Annan plats, ange var
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J4. Hur reagerade Du pa det fysiska valdet?
Nedan finns en lista pa reaktioner Du kan ha haft efter det fysiska valdet Du rakade ut for.
Kryssa fér en eller flera reaktioner eller ingen reaktion

L1 Muntligt, ange hur
U] Fysiskt, ange hur
1 Kanslomassigt (t.ex. arg)

1 Anmalde handelsen, ange var
(1 Gick darifran

L1 Annan reaktion, ange vilken
[1 Reagerade inte

J5. Paverkades Du av det fysiska valdet?
Nedan finns en lista pa upplevelser/kanslor Du kan ha haft efter att ha rakat ut f6r det fysiska
valdet. Kryssa for i vilken grad Du har paverkats (kryssa for alla fragorna).

Inte alls Intes&  Enhel Verkligen

mycket del mycket
eKande mig avskuren fran familj och vanner [ O O W
eBlev arg [ U O [
eBlev radd [ O O W
*Blev upprérd L] L] L] ]
eSkamdes [ O Ol W
eAndra kanslor, ange vilka L] L] [ ]
K. SKADOR

Nedan finns en lista pa skador Du kan ha rakat ut for efter ha blivit utsatt fér vald. Kryssa hur
manga ganger Du har rakat ut fér nagon av dessa skador under det senaste aret. Om Du inte har
rakat ut fér nagra under det senaste aret men det har intraffat tidigare — Kryssa ”7”. Om dessa
handelser aldrig har intraffat, Kryssa "8”.

K1. Hur manga ganger under det senaste aret har...?

1= 1 gang det senaste aret

2= 2 ganger det senaste aret

3= 3-5 ganger det senaste aret

4= 6-10 ganger det senaste aret

5= 11-20 ganger det senaste aret

6= Fler an 20 ganger det senaste aret

7= Inte det senaste aret, men det hande innan dess
8= Det har aldrig intraffat

1 2 3 4 5 6 7 8
eDu fatt en vrickning, ett blamarke eller liten skrama fran att
ha blivit slagen eller skadad? O 0O04d o odgdgd
eDu svimmat efter att ha fatt slag mot huvudet? O 0O04d o odgdgd
eDu gatt till doktorn efter att ha blivit slagen eller skadad? O 0O04d o odgdgd
eDu behdvt ga till doktorn efter att ha blivit slagen men gjorde
det inte? O OO0 O O ooad
*Du brutit ben efter att ha blivit slagen eller skadad? O 0O04d o odgdgd
eDu kant fysisk smarta, som fortfarande kédndes néasta dag,
efter att ha blivit slagen eller skadad? O 0O04d o odgdgd
eAnnan skada, ange vilken ? O O o o odgod

Om Du har svarat 8 (det har aldrig intraffat) pa samtliga ovanstaende fragor ga =» till avsnitt L
(Ekonomiska Gvergrepp).
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K2. Vem orsakade skadorna?

Nedan finns en lista pa personer som kan ha orsakat skadorna, hur ofta personen orsakat dem,
om de lever med Dig och vilken alder de har. Kryssa for varje person, hur ofta, om de lever med
Dig och ange deras alder.

Hur manga ganger? Lever de med Dig?
1= 1 gang det senaste aret 9=-Ja
2= 2 ganger det senaste aret 10=Negj

3= 3-5 ganger det senaste aret

4= 6-10 ganger det senaste aret

5= 11-20 ganger det senaste aret

6= Fler an 20 ganger det senaste aret

7= Inte det senaste aret, men det hande innan dess
8= Det har aldrig intraffat

Alder

*Maka/make/sambo/partner

eDotter

eSon

eSvardotter

eSvarson

eSysterdotter

eSyster

*Bror

eBarnbarn (kvinnligt)

eBarnbarn (manligt)

eAndra anhdriga (kvinnliga),
vem?

eAndra anhdériga (manliga),
vem?

*\/an (manlig)

e\/aninna

eBekant (kvinnlig)

eBekant (manlig)

eGranne (kvinnlig)

eGranne (manlig)

eAndra (kvinnliga), vem?

eAndra (manliga), vem?

000000000 O O0000000000=
000000000 O O00000oogdws
000000000 O 0000000000
000000000 O 0000000000
000000000 O 0000000000
000000000 O 0000000000
000000000 O 0000000000~
000000000 O 0000000000
000000000 O O0000000000e
000000000 O 00000000003

K3. Var intraffade skadorna?
Nedan finns en lista pa platser dar skadorna kan ha intraffat. Kryssa fér platserna dar skadorna
har intraffat om de har intraffat.

[J Hemma hos mig [1 Transporter (t.ex. bussar)

[0 Hemma hos andra [1 Restaurang, pub eller konditori
L] Servicehus/servicelagenhet [1 Affér (t.ex. mataffar)

0] Gatan [ Annan plats, ange var

K4. Hur reagerade Du pa skadorna?
Nedan finns en lista pa reaktioner Du kan ha fatt efter skadorna Du rakade ut for. Kryssa f6r en
eller flera reaktioner eller ingen reaktion.

U] Muntligt, ange [1 Gick darifran
O] Fysiskt, ange [1 Annan reaktion, ange vilken
0] Kanslomassigt (t.ex. arg) [1 Reagerade inte

[J Anmalde handelsen, ange var
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K5. Paverkades Du av skadorna?
Nedan finns en lista pa kanslor Du kan ha upplevt efter att ha rakat ut fér skador. Kryssa for i
vilken grad Du har paverkats (kryssa for alla fragorna).

Inte alls Intes&  Enhel Verkligen

mycket del mycket
eKande mig avskuren fran familj och vanner [ O O W
eBlev arg [ U O [
eBlev radd [ O O W
*Blev upprérd L] L] L] ]
eSkamdes [ O Ol W
eAndra kanslor, ange vilka L] L] [ ]

L. EKONOMISKA OVERGREPP

Nedan finns en lista pa handelser av ekonomiskt karaktar som Du kan ha rakat ut for. Kryssa
hur manga ganger Du blivit utsatt fér ndgon av dessa handelser under det senaste aret. Om Du
inte har utsatts fér dessa handelser under det senaste aret, men det har intraffat tidigare — Kryssa
”7”. Om dessa handelser aldrig har intraffat, Kryssa "8”.

L1. Hur manga ganger under det senaste aret har Du blivit utsatt fér att nagon...?

1= 1 gang det senaste aret

2= 2 ganger det senaste aret

3= 3-5 ganger det senaste aret

4= 6-10 ganger det senaste aret

5= 11-20 ganger det senaste aret

6= Fler an 20 ganger det senaste aret

7= Inte det senaste aret, men det hande innan dess
8= Det har aldrig intraffat

—h

eFick Dig att ge honom/henne/dem Dina pengar, &godelar eller
egendom mot Din vilja?
eForsokt fa Dig att ge bort pengar, agodelar eller egendom?
oForsdkt anvanda utpressning for att ta pengar, agodelar eller
egendom fran Dig?
eForsokt skaffa eller behalla kontroll dver Din ekonomi mot Din vilja?
*Forsokt stjala pengar, dgodelar eller egendom fran Dig?
eHar stulit pengar, agodelar eller egendom fran Dig?
eAnvande utpressning for att ta pengar, agodelar eller egendom
fran Dig?
eSkaffade sig eller behdll kontroll dver Din ekonomi mot Din vilja?
eGjorde nagonting annat for att ta pengar, agodelar eller
egendom fran Dig? O

Ood oo od
Ood gogo oo o+
Oog gogo oo o
Ood oodgo og o
O OO Oooo g o

O

O

O
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]
]
]
]
]
]
]
]
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Vv O OO0 Ooog g o

7

[
L]
[
[
[
L]
[
L]
L]
M

Om Du har svarat 8 (det har aldrig intraffat) pa samtliga ovanstaende fragor till avsnitt

(Sexuella évergrepp).
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L2. Vem utférde de ekonomiska dvergreppen?

Nedan finns en lista pa personer som kan ha utfért de ekonomiska évergreppen, hur ofta
personen utfért dem, om de lever med Dig och vilken alder de har. Kryssa fér varje person, hur
ofta, om de lever med Dig och ange deras alder.

Hur manga ganger? Lever de med Dig?
1= 1 gang det senaste aret 9=-Ja
2= 2 ganger det senaste aret 10=Negj

3= 3-5 ganger det senaste aret

4= 6-10 ganger det senaste aret

5= 11-20 ganger det senaste aret

6= Fler an 20 ganger det senaste aret

7= Inte det senaste aret, men det hande innan dess
8= Det har aldrig intraffat

Alder

*Maka/make/sambo/partner

eDotter

eSon

eSvardotter

eSvarson

eSysterdotter

eSyster

*Bror

eBarnbarn (kvinnligt)

eBarnbarn (manligt)

eAndra anhdriga (kvinnliga),
vem?

eAndra anhdériga (manliga),
vem?

*\/an (manlig)

e\/aninna

eBekant (kvinnlig)

eBekant (manlig)

eGranne (kvinnlig)

eGranne (manlig)

eAndra (kvinnliga), vem?

eAndra (manliga), vem?

000000000 O O0000000000=
000000000 O O00000oogdws
000000000 O 0000000000
000000000 O 0000000000
000000000 O 0000000000
000000000 O 0000000000
000000000 O 0000000000~
000000000 O 0000000000
000000000 O O0000000000e
000000000 O 00000000003

L3. Var intraffade de ekonomiska évergreppen?
Nedan finns en lista pa platser dar de ekonomiska 6vergreppen kan ha intraffat. Kryssa for
platserna dar évergrepp har intraffat om de har intraffat.

1] Hemma hos mig
L1 Hemma hos andra
[1 Pa gatan

(1 Servicehus/servicelagenhet
L1 Annan plats, ange var

L4. Hur reagerade Du pa de ekonomiska évergreppen?
Nedan finns en lista pa reaktioner Du kan ha fatt efter de ekonomiska 6vergreppen du rdkade
ut fér. Kryssa for en eller flera reaktioner eller ingen reaktion.

O] Ignorerade vad som héant 0 Anméalde handelsen, ange var
L] Konfronterade personen (erna) [J Annan reaktion, ange vilken
[ Kénslomassigt (t.ex. arg) [ Reagerade inte
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L5. Paverkades Du av de ekonomiska 6vergreppen?
Nedan finns en lista pa kdnslor Du kan ha haft efter att ha rakat ut fér de ekonomiska
O6vergreppen. Kryssa for i vilken grad Du har paverkats (kryssa fér alla fragorna).

Inte alls Inte sa En hel  Verkligen
mycket del mycket
eKande mig avskuren fran familj och vanner [ U 0 O
*Blev arg [ U [ [
*Blev radd ] [ [ O
eBlev upproérd ] [ [ [
eSkamdes O O O O
eOrsakade ekonomiska problem ] O O O
eAndra kanslor, ange vilka ] [ [ [

M. SEXUELLA OVERGREPP

Nedan finns en lista pa handelser av sexuellt karaktar Du kan ha rakat ut f6r. Kryssa hur manga
ganger Du blivit utsatt fér nagon av dessa handelser under det senaste aret. Om Du inte har
utsatts fér dessa handelser under det senaste aret, men det har intraffat tidigare — Kryssa ”7”. Om
dessa handelser aldrig har intraffat, Kryssa "8”.

M1. Hur manga ganger under det senaste aret har Du blivit utsatt for att nagon...?

1= 1 gang det senaste aret

2= 2 ganger det senaste aret

3= 3-5 ganger det senaste aret

4= 6-10 ganger det senaste aret

5= 11-20 ganger det senaste aret

6= Fler an 20 ganger det senaste aret

7= Inte det senaste aret, men det hande innan dess
8= Det har aldrig intraffat

eTalade till Dig pa ett sexuellt satt?

*Ro6rde Dig pa ett sexuellt satt mot Din vilja?

eForsdkte rora Dig pa ett sexuellt satt mot Din vilja?
eFick Dig att titta pa pornografi mot Din vilja?

eForsokte fa Dig att titta pa pornografi mot Din vilja?
eHade sexuellt umgangen med Dig mot Din vilja?
eFdrsokte ha sexuellt umgangen med Dig mot Din vilja?
eAnnat sexuella évergrepp ange vad?

Ooooooon=-
oooooogos
OOoo00doddde
Oooooood s
Oooooodfo
Oooooodie
Oooooooo~N
Oooooddies

Om Du har svarat 8 (det har aldrig intraffat) pa samtliga ovanstaende fragor ga => till avsnitt N
(Férsummelse/vanvard).
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M2. Vem utférde de sexuella 6vergreppen?

Nedan finns en lista pa personer som kan ha utfort de sexuella 6vergreppen, hur ofta
personen utfért dem, om de lever med Dig och vilken alder de har. Kryssa fér varje person, hur
ofta, om de lever med Dig och ange deras alder.

Hur méonqa ganger? . Lever de med Dig?
1= 1 gang det senaste aret 9=Ja
2= 2 ganger det senaste aret 10=Ngj

3= 3-5 ganger det senaste aret

4= 6-10 ganger det senaste aret

5= 11-20 ganger det senaste aret

6= Fler an 20 ganger det senaste aret

7= Inte det senaste aret, men det hande innan dess
8= Det har aldrig intraffat

Alder

eMaka/make/sambo/partner

eDotter

eSon

eSvardotter

eSvarson

eSysterdotter

eSyster

*Bror

eBarnbarn (kvinnligt)

eBarnbarn (manligt)

eAndra anhdriga (kvinnliga),
vem?

eAndra anhdériga (manliga),
vem?

eVan (manlig)

e\/aninna

eBekant (kvinnlig)

eBekant (manlig)

eGranne (kvinnlig)

eGranne (manlig)

eAndra (kvinnliga), vem?

eAndra (manliga), vem?

OO00000000 O 0000000000-=
OO0000000 O OO00000oogds
OO0000000 O 0000000000
OO00000000 O 0000000000s
O00000000 O 0000000000
OO0000000 O O0O00000000de
OO0000000 O 0O000000000N
OO0000000 O 0000000000
OO0000000 O O0000000000e
OO00000000 O 00000000003

M3. Var intraffade de sexuella 6vergreppen?
Nedan finns en lista pa platser dar de sexuella 6vergreppen kan ha intraffat. Kryssa fér
platserna dar évergreppen har intraffat om de har intraffat.

L1 Hemma hos mig L] Transporter (t.ex. bussar)

1 Hemma hos andra [ Restaurang, pub eller konditori
[J Servicehus/servicelagenhet [ Affar (t.ex. mataffar)

0J Gatan L1 Annan plats, ange var

M4. Hur reagerade Du pa de sexuella 6vergreppen?
Nedan finns en lista pa reaktioner Du kan ha haft efter de sexuella 6vergreppen Du rakade ut
for. Kryssa for en eller flera reaktioner eller ingen reaktion.

0] Muntligt, ange hur [1 Gick darifran

U] Fysiskt, ange hur [1 Annan reaktion, ange vilken
[ Kanslomassigt (t.ex. arg)

00 Anméalde handelsen, ange var [1 Reagerade inte

22



M5. Paverkades Du av de sexuella 6vergreppen?
Nedan finns en lista pa kdnslor Du kan ha haft efter att ha rakat ut fér de sexuella évergreppen.
Kryssa fér i vilkken grad Du har paverkats (kryssa for alla fragorna).

Inte alls Intesa Enhel Verkligen

mycket del mycket
eKande mig avskuren fran familj och vanner U U [ ]
*Blev arg U U ] ]
*Blev radd [ [ ] ]
eBlev upproérd [ [ ] ]
eSkamdes O O O O
eAndra kanslor, ange vilka [ [ ] ]

N. FORSUMMELSE/VANVARD

Nedan finns en lista pa vardagliga/dagliga saker som Du kan ha behévt hjalp med under det
senaste aret. Kryssa fér om Du behévde och fick hjalp ”1”, eller om Du behdvde hjalp men inte fick
"2” eller om Du inte behdvde hjalp "3”.

N1. Har Du under det senaste aret behovt hjalp med att...?

1=Ja, jag behdvde hjalp och har fatt
2=Ja, jag behdvde hjalp men har inte fatt
3=Jag behdvde ingen hjalp

eHandla mat, klader eller andra saker?

el aga mat?

eUtf6ra vanligt hushallsarbete?

*Resa eller forflytta Dig?

eKomma i och upp ur sangen?

eTvatta Dig eller bada (inklusive att komma i och ur bad eller dusch)?
*Kl& pa eller av Dig?

eAta (inklusive att skara upp maten)?

eTa Dig till och anvanda toaletten?

eHjalp med korrekt dosering av och tidpunkt fér medicinering?
eAndra dagliga aktiviteter, ange vilken/vilka ?
eAndra hushallsaktiviteter (t.ex. tradgardsarbete)?

e Att forflytta dig i huset/servicehemmet?

Oooooooogogog-=
Oooooooogodods
Oooooooododide

Om Du har svarat 3 (Jag behévde ingen hjalp) pa samtliga ovanstaende fragor ga = till
kommentarer pa sidan 25.

N2. Vem hjalpte Dig?
Om Du tanker pa de vardagliga/dagliga saker Du behévde och fick hjalp med, vem hjalpte Dig?
Kryssa fér en eller flera personer som hjélpte Dig.

1 Maka/make/sambo/partner [J Andra anhériga (manliga), vem
0] Dotter [1 Van (manlig)

] Son [1 Vaninna

L] Svardotter [1 Bekant (kvinnlig)

[] Svarson [1 Bekant (manlig)

0] Syster [1 Granne (kvinnlig)

U] Bror [1 Granne (manlig)

0] Barnbarn (kvinnlig) [1 Andra (kvinnlig), vem

U] Barnbarn (manlig) [1 Andra (manlig), vem

[J Andra anhériga (kvinnliga), vem
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N3. Vem hjalpte Dig inte?
Om Du tanker pa de vardagliga/dagliga saker Du behévde hjalp med, vem avstod fran att hjalpa
Dig och hur ofta. Kryssa ocksa fér om denna person lever med Dig och ange hennes/hans alder.

Hur manga ganger? Lever de med Dig?
1= 1 gang det senaste aret 9=-Ja
2= 2 ganger det senaste aret 10=Negj

3= 3-5 ganger det senaste aret

4= 6-10 ganger det senaste aret

5= 11-20 ganger det senaste aret

6= Fler an 20 ganger det senaste aret

7= Inte det senaste aret, men det hande innan dess
8= Det har aldrig intraffat

Alder

*Maka/make/sambo/partner

eDotter

eSon

eSvardotter

eSvarson

eSysterdotter

eSyster

*Bror

eBarnbarn (kvinnligt)

eBarnbarn (manligt)

eAndra anhdriga (kvinnliga),
vem?

eAndra anhdériga (manliga),
vem?

*\/an (manlig)

e\/aninna

eBekant (kvinnlig)

eBekant (manlig)

eGranne (kvinnlig)

eGranne (manlig)

eAndra (kvinnliga), vem?

eAndra (manliga), vem?

000000000 O O0000000000=
000000000 O O00000oogdws
000000000 O 0000000000
000000000 O 0000000000
000000000 O 0000000000
000000000 O 0000000000
000000000 O 0000000000~
000000000 O 0000000000
000000000 O O0000000000e
000000000 O 00000000003

N4. Varfoér fick Du inte hjalp?
Nedan finns en lista pa anledningar till varfér Du inte fick nagon hjalp. Kryssa for en eller flera
anledningar till varfér Du inte fick hjalp.

] Vardare
] Vardare

t.ex. anhdrig) var pa jobbet
t.ex. anhorig) var sjuk

(] Vardare (t.ex. anhérig) var pa semester
(1 Vardare (t.ex. anhérig) glémde

(] Vardare (t.ex. anhoérig) var upptagen
[0 Jag fragade inte efter hjalp

0] Jag vet inte

[0 Andra anledningar, ange vilka

NN SN

N5. Var befann Du dig da Du inte fick hjalp?
Nedan finns en lista pa platser dar féorsummelserna/vanvard kan ha intraffat. Kryssa for
platserna dar évergreppen har intraffat om de har intraffat.

1 Hemmet hos mig

[J Hemmet hos andra
[J Servicehus/servicelagenhet
[J Andra platser, ange vilka
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N6. Hur reagerade du nar Du inte fick hjalp?
Nedan finns en lista pa reaktioner Du kan ha haft pa férsummelse/vanvard Du rakade ut fér.
Kryssa en eller flera reaktioner.

[ Muntligt, ange
0] Fysiskt, ange
[ Kanslomassigt (t.ex. arg)
[J Annan reaktion, vad
[ Reagerade inte

N7. Paverkades Du av férsummelserna/vanvarden?
Nedan finns en lista pa upplevelser/kdanslor Du kan ha haft efter att ha rakat ut for
forsummelser/vanvard. Kryssa for i vilken grad Du har paverkats (kryssa fér alla fragorna).

Inte alls Intes&  Enhel Verkligen

mycket del mycket
eKande mig avskuren fran familj och vanner O O O W
eBlev arg U U O [
eBlev radd O O O W
*Blev upprérd L] L] L] ]
eSkamdes O O Ol W
eKénde obehag O O O 1
eBlev hungrig U U O [
eAndra kénslor, vad O O O O

Kommentarer (Har kan Du skriva eventuella allmanna kommentarer eller specifika
kommentarer till fragorna tydliggor i sa fall vilkken fraga kommentaren relaterar till).

TACK FOR DIN MEDVERKAN!
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