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Ši anketa buvo sudaryta siekant įvertinti 60 -84 m. asmenų, gyvenimo sąlygas, psichinę ir fizinę sveikatą, santykius su 
kitais asmenimis.  
 
 
Įrašykite savo šalies pavadinimą: 
 
Šalis _________________________ 
 

 
 
Tiriamojo numeris (įrašomas tik suvedus anketos duomenis į kompiuterį): 
 
Prašome įrašyti šalies kodą į langą „Šalies – ID“: 30 (Graikija), 34 (Ispanija), 35 (Portugalija), 37 (Lietuva), 39 (Italija), 46 
(Švedija), 49 (Vokietija) 
 

 
Šalies-ID Asmens-ID 

     

 
 
 
Apklausos data: 
  
  
Apklausin÷tojo ID: _________________ 
 

 
ATRANKOS BŪDAS (Pažym÷kite tik vieną variantą) 

 
 Taip 

� 
Ne 
� 

a) Gyventojų registras □1 □2 

b) Pagyvenusių žmonių sąrašas □1 □2 

c) Atsitiktinis būdas □1 □2 

d) Kitas, prašome nurodyti  _______________________________ □1 □2 

 
PILDYMO BŪDAS (Pažym÷kite tik vieną variantą) 

 
 Taip 

� 
Ne 
� 

a) Pild÷ pats □1 □2 

b) Pild÷ apklausin÷tojas □1 □2 

 

(diena/m÷nuo/metai) 
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KAIP UŽPILDYTI ŠIĄ ANKETĄ  

 
Dauguma klausimų šiuose puslapiuose gali būti atsakomi pažymint apačioje esantį langelį arba langelį kuris yra prie 
atsakymo.*  
 
 Prašome pažym÷ti tik VIENĄ langelį: 
  Teisingai   arba  
  Neteisingai   
 
 
Prašome pažym÷ti vieną ar kelis atsakymo variantus. 

 
Klausimai turi būti atsakomi iš eil÷s. Praleiskite klausimą tik jei yra aiškus nurodymas tai padaryti. Nutraukite apklausą 
jei matote, kad apklausiamasis pavargo arba pradeda nervintis. 
 

 
Pavyzdys: 

 
Ar Jūs turite vaikų? 

 
Taip □1 Ne □2      Pereikite prie klausimo ... 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Jei yra klausimų į kuriuos apklausiamasis nenori atsakyti, nieko nerašykite ir palikite anketoje tuščią langelį.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

PRADöKITE APKLAUSĄ NUO 1 KLAUSIMO SEKANČIAME PUSLAPYJE 
 

PRAŠOME PRIMINTI, KAD VISI ATSAKYMAI BUS KONFIDENCIALŪS. 
 

 

 
*Pastabos apklaus÷jui pateiktos pasvirusiu šriftu  

Jei pažymite “Taip” 
atsakykite į sekantį 
klausimą! 
 

Jei pažymite “Ne” 
atsakykite į klausimą, 
pateiktą instrukcijos 
langelyje! 
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I DALIS 
 

PRIVALOMOJI DALIS 
 

Pradin÷ informacija 
 
1. Kokia yra Jūsų gimimo data________________ (metai) arJūsų amžius?____________ (metais) 
 
2. Lytis? (Pažym÷kite tik vieną variantą) 

a) Moteris □1 

b) Vyras □2 

 
3. Gal gal÷tum÷te nurodyti savo ūgį (cm)? _______4. Gal gal÷tum÷te nurodyti savo svorį (kg)?______ 
 
5. Šeimin÷ pad÷tis? (Pažym÷kite tik vieną variantą) 

a) Nevedęs/netek÷jusi □1 

b) Susituokęs / gyvenate kartu, bet nesate susituokę □2 

c) Išsiskyręs (-usi) □3 

d) Našlys (-÷) □4 
 
6. Iš kur Jūs esate kilęs? (Prašau atsakyti į visus klausimus) 
a) Prašome nurodyti savo gimimo vietą _________ 
b) Prašome nurodyti šalį, kurioje gim÷te___________ 
c) Kokia kalba Jūs dažniausiai bendraujate namuose?____________ 
d) Kokia yra Jūsų tautyb÷?____________ 
 

7. Su kuo Jūs gyvenate? (Prašome pažym÷ti vieną ar kelis atsakymus) 

  
Taip 
�1 

Ne 
�2 

a) Vienas □1 □2 

b) Vyru/žmona/sugyventiniu (- e) □1 □2 

c) Savo dukra  □1 □2 

d) Savo sūnumi  □1 □2 

e)  Savo broliu  □1 □2 

f)  Savo seserimi  □1 □2 

g) Savo vaikaičiais   □1 □2 

h) Su samdomu darbuotoju □1 □2 

j) Kitu asmeniu, prašome nurodyti ____________ □1 □2 

 

8. Bendras asmenų, gyvenančių Jūsų namuose, skaičius, įskaitant samdomus darbuotojus ir Jus? __________ 
 
9. Koks Jūsų išsilavinimas? (Pažym÷kite aukščiausią įgytą išsilavinimą) 

a) Nemoku skaityti nei rašyti □1 

b) Neturiu jokio išsilavinimo  □2 

c) Nebaigtas pradinis išsilavinimas □3 

d) Pradinis (ar į jį panašus) išsilavinimas  □4 

e) Vidurinis (profesinis techninis) išsilavinimas  □5 

f)  Aukštasis (universitetinis) išsilavinimas □6 

g)    Kitas, prašome įvardinti _                             (aukštesnysis arba nebaigtas aukštasis)________________ □7 
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10. Kokia Jūsų yra (buvo) pagrindin÷ profesija? Prašome nurodyti ___________________________________ 
(Paprašykite nurodyti ir (jeigu tai įmanoma) pažym÷kite vieną iš sąraše pateiktų variantų) 

Vadovas (pvz.: direktoriai, vadovai ir pan.) □1 

Aukštos kvalifikacijos specialistas (pvz.: gydytojai, d÷stytojai, inžinieriai, architektai ir pan.) □2 

Pagalbin÷s ir technin÷s specialyb÷s (pvz.: NT pardavimo agentai, sanitarai ir pan.) □3 

Tarnautojas (pvz.: sekretor÷, bibliotekininkas ir pan.)  □4 

Aptarnavimo srities ar pardavimų specialistas (pvz.: gidas, barmenas, kirp÷jas, policininkas ir pan.) □5 

Kvalifikuotas žem÷s ūkio, miškininkyst÷s ir žuvininkyst÷s darbuotojaas (pvz.: sodininkas, medžiotojas ir 
pan.) □6 

Amatininkas ir jų produkcijos pardav÷jas (pvz.: mūrininkas, juvelyras, batsiuvys ir pan.)  □7 

Žem÷s ūkio, mašinų operatorius (pvz.: įvairių mašinų operatorius, taksistas, vairuotojas ir pan.) □8 

Nekvalifikuotas darbininkas (pvz.: valytojas, šiukšlių išvežiotojas, pagalbinis statybininkas ir pan.) □9 

Namų šeimininkas / šeiminink÷ □10 

Ginkluotojų paj÷gų darbuotojas □11 
 
11. Ar Jūs dar dirbate apmokamą darbą? (Pažym÷kite tik vieną variantą) 
 Taip  □1 Ne □2 Pereikite prie 15 klausimo 
 
12. Jeigu Jūs dirbate, tai kiek vidutiniškiai (maždaug) valandų dirbate apmokamą darbą per savaitę? (Prašome 
apvalinti į arčiausiai esančios valandos reikšmę; dirbantiems mažiau kaip valandą įrašykite reikšmę “1”) 
 
________valandų 
 
13.  Jeigu Jūs dirbate, ar tur÷jote nedarbingumo lapelį pra÷jusiais metais? (Pažym÷kite tik vieną variantą) 

a) Taip  □1 

b) Ne □2 

 
14. Jeigu Jūs dirbate, ar buvote netekęs darbo pra÷jusiais metais? (Pažym÷kite tik vieną variantą) 

a) Taip □1 

b) Ne □2 

 
15. Jeigu esate pensijoje, kiek laiko?____________ metai 
 

16. Kiek iš viso per savo gyvenimą esate buvęs bedarbiu? (Pažym÷kite tik vieną variantą) 

a) Niekada □1 

b) 12 m÷nesių ar mažiau □2 

c) Daugiau nei 12 m÷nesių □3 
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17. Kiek apytikriai valandų per savaitę Jūs dirbate savo namuose (nemokamas darbas, pvz. tvarkymasis, 
darbas sode)? (Prašome apvalinti į arčiausiai esančios valandos reikšmę; dirbantiems mažiau kaip valandą įrašykite 
reikšmę “1”) 
 

________valandų  

 
18. Koks šiuo metu yra Jūsų pagrindinis pajamų šaltinis? (Pažym÷kite tik vieną variantą) 

a) Darbas □1 

b) Paankstinto iš÷jimo į pensiją pensiją □2 

c) Neįgalumo pensija □3 

d) Senatv÷s pensija □4 

e)  Nedarbingumo d÷l ligos pašalpa □5 

f)  Bedarbio pašalpa □6 

g) Socialin÷ pašalpa □7 

h) Finansin÷ parama iš vaikų □8 

j)  Finansin÷ parama iš giminaičių □9 

j) Finansin÷ parama iš buvusio partnerio □10 

k) Našlio (-÷s) pašalpa □11 
l) Neturiu pajamų □12 

n) Kitas, prašome nurodyti____________ □13 
 
19. Ar dažnai jaudinat÷s d÷l savo kasdieninių išlaidų? (pvz.: perkant maistą) (Pažym÷kite tik vieną variantą) 

a) Niekada □1 

b) Kartais  □2 

c) Dažnai  □3 

d) Visada □4 
 
20. Kur Jūs gyvenate? (Pažym÷kite tik vieną variantą) 

 
Nuosavame 

name 
Nuosavame  

bute 
Nuomuojamame 

name 
Nuomuojamame 

bute 
Prieglaudoje 

Kitas, 
prašome nurodyti 
__________   

 □1 □2 □3 □4 □5 □6 
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GYVENSENOS VEIKSNIAI 
 

RŪKYMAS  
 

21. Ar Jūs rūkote cigaretes? (Pažym÷kite tik vieną variantą) 
 Taip □1 Ne  □2    Pereikite prie 25 klausimo 
 
22. Kaip dažnai Jūs rūkote cigaretes? (Pažym÷kite tik vieną variantą) 

 
Kartą per m÷nesį 

ar mažiau  
2-4 kartus per 

m÷nesį  
2-3 kartus per 

savaitę  
4 ar daugiau 

kartų per savaitę  
 □1 □2 □3 □4 

 
23. Kiek paprastai surūkote cigarečių per vieną įprastą dieną? (Pažym÷kite tik vieną variantą) 

 1-2 3-5 6-9 10-20 
Daugiau nei 

20 
  □1 □2 □3 □4 □5 

 
24. Kaip dažnai Jūs surūkote 10-20 / daugiau kaip 20 cigarečių per vieną kartą? (Pažym÷kite tik vieną variantą) 

 Niekada 
Rečiau nei 
kas m÷nesį  

Kas m÷nesį  Kas savaitę 
Kasdien ar 

beveik kasdien  
 □1 □2 □3 □4 □5 

 
25. Jeigu dabar nerūkote, ar rūk÷te anksčiau? (Pažym÷kite tik vieną variantą) 

 Taip    Ne 

 □1    □2 

 
 
ALKOHOLIO VARTOJIMAS 

 
Ar jūs gal÷tum÷te pasakyti, kad vartojate alkoholį? (Paaiškinkite, ką reiškia žodis “alkoholis” pateikdami pavyzdžius: 
degtin÷, vynas, alus).  
 
26. Ar Jūs vartojate alkoholį? (Pažym÷kite tik vieną variantą) 
 Taip  □1 Ne □2  Pereikite prie 30 klausimo 
 
27. Kaip dažnai vartojate alkoholinius g÷rimus? (Pažym÷kite tik vieną variantą) 

  Kartą per 
m÷nesį ar rečiau  

2-4 kartus per 
m÷nesį  

2-3 kartus per 
savaitę  

4 ar daugiau 
kartų per savaitę  

  □1 □2 □3 □4 

 
28. Kiek standartinių alkoholio vientų Jūs išgeriate, kai vartojate alkoholinius g÷rimus? (Pažym÷kite tik vieną 
variantą) (Standartinis alkoholio vienetas yra lygus 25 ml degtin÷s ar kitų g÷rimų, kurių stiprumas - 400, arba 60 ml 
stipraus vyno (alkoholio 16-17%), arba 80-100 ml vyno bei šampano ar šampanizuoto vyno (alkoholio 10-12,5%), arba 
200 ml (1 stiklinę) vidutinio stiprumo alaus (5% alkoholio)). 
  1 ar 2 3 ar 4 5 ar 6 7, 8, ar 9 10 ar daugiau 

  □1 □2 □3 □4 □5 

 
29. Kaip dažnai Jūs išgeriate šešis ar daugiau standartinių alkoholio vienetų vienu metu? (Pažym÷kite tik vieną 
variantą) 

  Niekada Rečiau nei kas m÷nesį  Kas m÷nesį  Kas savaitę  Kasdien ar beveik kasdien  

  □1 □2 □3 □4 □5 
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30. Jei šiuo metu nevartojate alkoholio, ar praeityje vartojote? (Pažym÷kite tik vieną variantą) 

 Taip     Ne 

 □1     □2 

 
 

MITYBA 
 

31. Kaip dažnai Jūs valgote?(Pažym÷kite po vieną variantą kiekvienam klausimui) 

   M÷nuo Savait÷ Kasdien 

  
 

Niekada 
�1 

1 kartas 
ar rečiau 

�2 

2 – 4 
kartai 

�3 

1 kartas 
�4 

2 – 3 
kartai 
�5 

4 – 6 
kartai 
�6 

 
�7 

a) …vaisius ar uogas?  □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

b) …daržoves?  □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

c) …m÷są? □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

d) …žuvį? □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

e) ...pieno produktus?  □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

f) …grūdinius produktus (pvz.: 
duoną)? □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

 
32. Kur ir kaip dažnai Jūs valgote? (Pažym÷kite po vieną variantą kiekvienam klausimui) 

   M÷nuo Savait÷ Kasdien 

  
 

Niekada 
�1 

1 kartas 
ar rečiau 

�2 

2 – 4 
kartai 

�3 

1 kartas 
�4 

2 – 3 
kartai 
�5 

4 – 6 
kartai 
�6 

 
�7 

a) Namuose □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

b) Kitose vietose, prašome nurodyti 
____________ □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

 

33. Kas ir kaip dažnai Jums padeda gaminti / gamina maistą? (Pažym÷kite po vieną variantą kiekvienam klausimui) 

   M÷nuo Savait÷ Kasdien 

  
 

Niekada 
�1 

1 kartas 
ar rečiau 

�2 

2 – 4 
kartai 
�3 

1 kartas 
�4 

2 – 3 
kartai 

�5 

4 – 6 
kartai 

�6 

 
�7 

a) Pats/pati □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

b) Vyras/žmona/sugyventinis/sugyventin÷ □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

c) Dukt÷ □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

d) Sūnus □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

e) Marti  □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

f) Žentas  □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

g) Brolis □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

h) Sesuo □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

j) Socialin÷s rūpybos personalas, 
prašome nurodyti ____________ □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

k) Kiti, prašome nurodyti ____________ □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

l) Man atveža maistą (pvz. išvežiojamas 
maistas) □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 
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SOCIALINö PARAMA (MSPSS) 
 

Daugialyp÷ skal÷ apie sulauktą socialinę pagalbą (MSPSS) 
 

34. Įvertinkite atsakymą į kiekvieną klausimą 7 taškų skal÷je (nuo 1 = visiškai nesutinku, iki 7 = visiškai 
sutinku). (Pažym÷kite vieną variantą).  

  
Visiškai 
nesutinku  Nesutinku  

Kažkiek 
nesutinku  

Nei 
sutinku, 
nei 

nesutinku  
Kažkiek 
sutinku  Sutinku  

Visiškai 
sutinku  

  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

a) 
Yra asmuo, kuris ateina į 
pagalbą kai tik man jos reikia  □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

b) 
Yra asmuo, su kuriuo aš galiu 
pasidalinti ir džiaugsmais ir 
liūdesiu  □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

c) 
Mano šeima visada bando man 
pad÷ti  □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

d) 
Aš gaunu emocinę pagalbą iš 
savo šeimos  □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

e) 
Yra žmogus, kuris padeda man 
nusiraminti  □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

f) 
Mano draugai visada stengiasi 
man pad÷ti  □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

g) 
Aš galiu pasikliauti savo 
draugais, kai atsitinka kas nors 
blogo  □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

h) 
Aš galiu kalb÷tis apie savo 
problemas su savo šeima  □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

j) 
Aš turiu draugų, su kuriais galiu 
pasidalinti džiaugsmais ir 
liūdesiu  □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

k) 
Mano gyvenime yra žmogus, 
kuriam rūpi mano jausmai  □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

l) 
Mano šeima noriai man padeda 
rasti sprendimus  □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

m) 
Aš galiu kalb÷ti apie savo 
problemas su draugais   □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 
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NAUDOJIMASIS SOCIALINöS RŪPYBOS IR SVEIKATOS PRIEŽIŪROS 
PASLAUGOMIS 

 
35. Žemiau (36 klausimas) yra pateiktas įvairių tarnybų sąrašas ir klausimai kaip dažnai Jūs naudojot÷s jų 
paslaugomis per paskutinius 12 m÷n.? Ar Jūs kad nors buvote susidūrę su šiomis tarnybomis? 
 Taip □1     Ne □2 Pereikite prie 37 klausimo 
 
36. Kokiomis paslaugomis ir kaip dažnai Jūs naudojat÷s? (Pažym÷kite po vieną variantą kiekvienam klausimui) 

   M÷nuo Savait÷ Kasdien 

  
 

Niekada 
�1 

1 kartas 
ar rečiau 

�2 

2 – 4 
kartai 

�3 

1 kartas 
�4 

2 – 3 
kartai 
�5 

4 – 6 
kartai 
�6 �7 

a) Šeimos gydytojas □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

b) Kitas medicinos specialistas □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

c) Slaugytoja □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

d) Patar÷jas (pvz.: kunigas) □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

e) Psichologas □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

f) Socialinis darbuotojas □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

g) Pirmin÷s sveikatos priežiūros 
įstaiga  □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

h) Dienos centras □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

j) Odontologas □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

k) Akių ligų specialistas   □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

l) Ligonin÷ (kaip hospitalizuotas 
pacientas) □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

m) Ligonin÷ (kaip ambulatorinis 
pacientas)  □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

n) Kita, prašome nurodyti 
____________ □1 □2 □3 □4 □5 □6 □7 

 

37. Ar per paskutinius 12 m÷nesių Jums buvo reikalinga tam tikros (iš aukščiau pamin÷tų) tarnybos pagalba, 
bet Jūs d÷l šios pagalbos nesikreip÷te? (Pažym÷kite vieną variantą). 

 

Taip 1 

Ne,  
Man ji nebuvo reikalinga, o 
jeigu būtų reik÷ję, aš 
būčiau kreipesis. 

□2  Pereikite prie 39 klausimo 

 
38. Kokios priežastys nul÷m÷, kad Jūs neiškojote šios tarnybos pagalbos? (Pažym÷kite po vieną variantą 
kiekvienam klausimui)

  Taip  
�1 

Ne 
�2 

a) Problemos išnyko □1 □2 

b) Laukiančiųjų sąrašas buvo labai ilgas  □1 □2 

c) Sunku susisiekti su tarnybų darbuotojais   □1 □2 

d) Šių paslaugų niekas neteik÷ □1 □2 

e) Man nepakankamai greitai paskyr÷ susitikimą   □1 □2 

f) Aš įgijau neigiamą patirtį, lankydamasis ankstesn÷se tarnybose □1 □2 

g) Aš tur÷jau finansinių problemų □1 □2 

h) Aš netur÷jau laiko   □1 □2 

j) Nežinojau į ką man kreiptis        □1 □2 

k) Kitos priežastys, prašome nurodyti ____________ □1 □2 
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39. Kaip dažnai Jūs jaudinat÷s d÷l išlaidų savo sveikatos priežiūrai? (pvz.: vaistų išrašymas) (Pažym÷kite vieną 
variantą). 

a) Niekada □1 

b) Kartais □2 

c) Dažnai □3 

d) Visada □4 

 
40. Jeigu Jms per pra÷jusius 12 m÷n. buvo suteiktos paslaugos ligonin÷je, pirmin÷s sveikatos priežiūros 
centre, privačiame kabinete ar panašiai, kaip patenkintas Jūs esate šiomis paslaugomis? (Pažym÷kite vieną 
variantą) (Jei Jums buvo suteiktos paslaugos keliose skirtingose įstaigose, tai atsakin÷kite į šį klausimą galvodami apie 
Jums pačią svarbiausią). 

  Visiškai 
nepatenkintas 

Šiek tiek 
patenkintas 

Vidutiniškai 
patenkintas Patenkintas Labai 

patenkintas 

  □1 □2 □3 □4 □5 

 
LIGOS 

 
41. Žemiau pateikiamas ligų sąrašas. Ar Jūs skundžait÷s ...? (Pažym÷kite po vieną variantą kiekvienam klausimui) 

  
 

Taip 
�1 

 
Ne 
�2 

Anksčiau „taip“, 
bet dabar ne  

�3 

a) Alergija □1 □2 □3 

b) Astma □1 □2 □3 

c) Diabetas □1 □2 □3 

d) Akių ligos (pvz. katarakta) □1 □2 □3 

e) Širdies ir kraujagyslių ligos (pvz. padid÷jęs kraujo spaudimas) □1 □2 □3 

f) Kepenų ligos (pvz. hepatitas) □1 □2 □3 

g) Skrandžio / žarnyno ligos (pvz. opalig÷) □1 □2 □3 

h) Plaučių ligos (pvz. l÷tin÷ obstrukcin÷ plaučių liga) □1 □2 □3 

j) V÷žys, prašome nurodyti ______ □1 □2 □3 

k) Kitos ligos, prašome nurodyti ______ □1 □2 □3 
 
42. Prašytume iš žemiau pateiktų ligų nurodyti, kurios ir kaip intensyviai kamuoja Jus šiuo metu? (Pažym÷kite 
po vieną variantą kiekvienam klausimui)  
   

Visai ne 
Labai 

nežymiai Šiek tiek Žymiai 
Labai 
žymiai 

  �1 �2 �3 �4 �5 

a) Alergija □1 □2 □3 □4 □5 

b) Astma □1 □2 □3 □4 □5 

c) Diabetas □1 □2 □3 □4 □5 

d) Akių ligos (pvz. katarakta) □1 □2 □3 □4 □5 

e) 
Širdies ir kraujagyslių ligos (pvz. padid÷jęs kraujo 
spaudimas) □1 □2 □3 □4 □5 

f) Kepenų ligos (pvz. hepatitas) □1 □2 □3 □4 □5 

g) Skrandžio / žarnyno ligos (pvz. opalig÷) □1 □2 □3 □4 □5 

h) Plaučių ligos (pvz.: l÷tin÷ obstrukcin÷ plaučių liga) □1 □2 □3 □4 □5 

j) V÷žys, prašome nurodyti ______ □1 □2 □3 □4 □5 

k) Kitos ligos, prašome nurodyti ______ □1 □2 □3 □4 □5 
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MEDIKAMENTŲ VARTOJIMAS 

 
43. Žemiau yra pateikiamas medikamentų sąrašas. Ar Jūs vartojate nors vieną iš jų ir kaip dažnai? (Pažym÷kite 
po vieną variantą kiekvienam klausimui)   

 Nevartoju Esant būtinybei Reguliariai    Kasdien 

  �2 �3 �4 �5 

a) Vaistus nuo skausmo □2 □3 □4 □5 

b) Vaistus nuo miego sutrikimų □2 □3 □4 □5 

c) Vaistus nuo depresijos □2 □3 □4 □5 

d) Raminamuosius vaistus □2 □3 □4 □5 

e) Vaistus nuo įvairių psichozių □2 □3 □4 □5 

f) Vaistus nuo alergijos □2 □3 □4 □5 

g) Vaistus nuo astmos □2 □3 □4 □5 

h) Vaistus širdžiai  □2 □3 □4 □5 

j) Vaistus nuo diabeto □2 □3 □4 □5 

k) Kitus vaistus, prašome nurodyti ______ □2 □3 □4 □5 

l) 
Liaudies ir žolin÷s kilm÷s vaistus (pvz. 
homeopatinius) □2 □3 □4 □5 

 
44. Kas padeda Jums vartoti vaistus? (Pažym÷kite po vieną variantą kiekvienam klausimui) 
 Ne Esant būtinybei Reguliariai    Kasdien 

  �2 �3 �4 �5 

a) Tai darau pats □2 □3 □4 □5 

b) Mano vyras / žmona / sugyventinis □2 □3 □4 □5 

c) Mano dukra / sūnus □2 □3 □4 □5 

d) Kiti giminaičiai, prašome nurodyti ______ □2 □3 □4 □5 

e) Aptarnaujantis (samdomas) darbuotojas □2 □3 □4 □5 

f) Kiti žmon÷s, prašome nurodyti ______ □2 □3 □4 □5 

 
45. Ar kada nors Jūs susilaik÷te nuo recepte išrašytų vaistų pirkimo? (Pažym÷kite vieną variantą) 

 Taip  1 Ne  �2 Pereikite prie 47 klausimo 
 
46. Kokios  buvo priežastys, kad Jūs nepirkote išrašytų vaistų?  (Pažym÷kite po vieną variantą kiekvienam 

klausimui) 

  Taip  
�1 

Ne 
�2 

a) Sveikatos problemos  išnyko           �1 �2 

b) Bijojau pašalinio poveikio        �1 �2 

c) Neigiama patirtis nuo ankstesnių vaistų  �1 �2 

d) Financin÷s problemos  �1 �2 

e) Aš netur÷jau laiko įsigyti vaistus  �1 �2 

f) Kitos priežastys, prašome nurodyti ______ �1 �2 
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FIZINIAI NUSISKUNDIMAI 

 
Giessen nusiskundimų klausimynas (GBB-24) 

 
47. Žemiau esančiame sąraše pateikti įvairūs nusiskundimai. Pagalvokite, kuriuos iš šių nusiskundimų jūs šiuo 
metu patiriate, pažym÷dami kiekvieną iš jų ir nurodant kiek jie jums suteik÷ nepatogumų. 

  

 
Visai ne 

�1 

 
Labai 

nežymiai 
�2 

Šiek tiek 
�3 

Žymiai 
�4 

Labai 
žymiai 

�5 

a) Fizinis silpnumas  �1 �2 �3 �4 �5 

b) 
Apsunkintas, greitas ar nereguliarus širdies 
plakimas  �1 �2 �3 �4 �5 

c) Spaudimo ar sunkumo jausmas skrandyje  �1 �2 �3 �4 �5 

d) Stiprus mieguistumas  �1 �2 �3 �4 �5 

e) Skausmas sąnariuose ar galūn÷se  �1 �2 �3 �4 �5 

f) Galvos svaigimas  �1 �2 �3 �4 �5 

g) Nugaros skausmas  �1 �2 �3 �4 �5 

h) Skausmas kakle ar pečiuose  �1 �2 �3 �4 �5 

j) V÷mimas           �1 �2 �3 �4 �5 

k) Pykinimas       �1 �2 �3 �4 �5 

l) Smaugimas, dusimas ar kąsnio jausmas gerkl÷je  �1 �2 �3 �4 �5 

m) Raug÷jimas    �1 �2 �3 �4 �5 

n) R÷muo  �1 �2 �3 �4 �5 

o) Galvos skausmai       �1 �2 �3 �4 �5 

p) Polinkis greitam išsekimui  �1 �2 �3 �4 �5 

q) Nuovargis  �1 �2 �3 �4 �5 

r) Tirpimo ar sustingimo jausmas  �1 �2 �3 �4 �5 

s) Sunkumas ar nuovargis kojose  �1 �2 �3 �4 �5 

t) Nuobodulys �1 �2 �3 �4 �5 

u) Diegliai, skausmai krūtin÷je  �1 �2 �3 �4 �5 

v) Skrandžio skausmai  �1 �2 �3 �4 �5 

w) Dusulio priepuoliai  �1 �2 �3 �4 �5 

x) Galvos spaudimas  �1 �2 �3 �4 �5 

y) Staigūs širdies negalavimo protrūkiai �1 �2 �3 �4 �5 
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GYVENIMO KOKYBö 

 
Pasaulio sveikatos organizacijos Gyvenimo kokyb÷s klausimynas (WHOQOL-OLD) 

 
48. Sekantys klausimai yra apie tai, kaip Jūs vertinate savo gyvenimo kokybę. (Pažym÷kite po vieną variantą 
kiekvienam klausimui) 

     N÷ kiek  
�1 

Mažai  
�2 

Vidutiniškai  
�3 

Labai daug  
�4 

Ypatingai 
daug  
�5 

a) 
Ar Jūsų jutimo organų (pvz. klausos, regos, 
skonio, uosl÷s, lyt÷jimo) pablog÷jimas įtakoja 
Jūsų kasdienį gyvenimą?  �1 �2 �3 �4 �5 

b) 
Ar, pavyzdžiui, klausos, regos, skonio, uosl÷s ar 
lyt÷jimo praradimas įtakoja Jūsų geb÷jimą 
dalyvauti veikloje?  �1 �2 �3 �4 �5 

c) 
Ar Jūs turite asmenin÷s laisv÷s priimant 
sprendimus? �1 �2 �3 �4 �5 

d) Ar Jūs jaučiate gebantis kontroliuoti savo ateitį?   �1 �2 �3 �4 �5 

e) 
Ar Jūs jaučiate, kad aplinkiniai žmon÷s gerbia 
Jūsų laisvę?  �1 �2 �3 �4 �5 

f) Ar Jums rūpi tai, kaip Jūs numirsite? �1 �2 �3 �4 �5 

g) 
Ar Jūs bijote, kad negal÷site įtakoti būdo kaip 
numirti?  �1 �2 �3 �4 �5 

h) Ar bijote mirties?  �1 �2 �3 �4 �5 

 
Sekantys klausimai liečia tai, kiek Jūs sugeb÷jote atlikti tam tikrus veiksmus pavyzdžiui, ar gal÷jote kur nors išvykti, kiek 
nor÷jote per pastarasias dvi savaites. Klausimai liečia Jūsų patirtį per paskutines dvi savaites. 

  N÷ kiek 
�1 

Šiek tiek  
�2 

Vidutiniškai  
�3 

Daugiausia  
�4 

Visiškai  
�5 

k) 
Ar Jūsų jutiminių organų  funkcijų problemos  
(pvz. klausa, rega, skonis, uosl÷, lyt÷jimas) 
įtakoja jūsų geb÷jimą bendrauti su aplinkiniais �1 �2 �3 �4 �5 

l) 
Ar Jūs gebate atlikti darbus, kuriuos nor÷tum÷te 
atlikti?  �1 �2 �3 �4 �5 

m) 
Ar Jūs esate patenkintas galimyb÷mis, tuo ką 
Jūs dar galite pasiekti savo gyvenime? �1 �2 �3 �4 �5 

n) 
Ar Jūs jaučiate buvęs pripažintas pagal 
nuopelnus?  �1 �2 �3 �4 �5 

o) 
Ar jaučiate, kad Jūs turite pakankamai 
kasdienin÷s veiklos?   

�1 �2 �3 �4 �5 

 
Sekantys klausimai prašo jūsų atsakyti, kiek buvote  patenkintas, laimingas ar jaut÷t÷s gerai įvairiais gyvenimo 
aspektais per pastarasias dvi savaites, pvz. jūsų dalyvavimas bendruomen÷s gyvenime ar jūsų pasiekimai gyvenime. 
Klausimai apima pastarųjų dviejų savaičių laikotarpį.  

  

Labai 
nepatenkintas  

�1 

Nepatenkintas  
�2 

Nei 
patenkintas, nei 
nepatenkintas 

�3 
Patenkintas  

�4 

Labai 
patenkintas  

�5 

p) 
Ar Jūs esate patenkintas tuo, ką 
pasiek÷t÷ gyvenime?  �1 �2 �3 �4 �5 

q) 
Ar Jūs esate patenkintas tuo, kaip 
leidžiate laiką?  �1 �2 �3 �4 �5 

r) Ar esate patenkintas savo veiklos lygiu?  �1 �2 �3 �4 �5 

s) 
Ar esate patenkintas galimybe dalyvauti 
bendruomen÷s veikloje?  �1 �2 �3 �4 �5 
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Labai 

nelaimingas  
�1 

 
 

Nelaimingas  
�2 

Nei 
laimingas, nei 
nelaimingas 

�3 

 
 

Laimingas  
�4 

 
Labai  

laimingas  
�5 

t) 
Ar esate laimingas d÷l tų dalykų, kuriuos Jūs 
matote ateityje? �1 �2 �3 �4 �5 

 

  
Labai  
blogai 

�1 

 
Blogai 

�2 

Nei blogai, 
nei gerai 

�3 

 
Gerai 
�4 

 
Labai gerai 

�5 

u) 
Kaip Jūs įvertintum÷te savo jutimo organų funkcijas 
(pvz. klausa, rega, skonis, uosl÷, lyt÷jimas)? �1 �2 �3 �4 �5 

 
Sekantys klausimai liečia intymius santykius, kuriuos, Jūs, gal būt turite. Atsakykite į klausimus, tur÷dami galvoje artimą 
partnerį ar kitą artimą asmenį su kuriuoj ūs jaučiate intymesnį ryšį, nei su bet kuriuo kitu asmeniu jūsų gyvenime.  

  
N÷ kiek  

�1 

Mažai  
�2 

Vidutiniškai  
�3 

Labai daug  
�4 

Ypač daug  
�5 

v) Ar jūs jaučiate partnerystę savo gyvenime?  �1 �2 �3 �4 �5 

w) Ar jūs patiriate meilę savo gyvenime? �1 �2 �3 �4 �5 

 

  N÷ kiek  
�1 

Mažai  
�2 

Vidutiniškai 
�3 

Daugiausiai  
�4 

Visiškai  
�5 

x) Ar  turite galimybių myl÷ti?  �1 �2 �3 �4 �5 

y) Ar  turite galimybių būti mylimas? �1 �2 �3 �4 �5 
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DEPRESIJA / NERIMAS 

 
Hospitalin÷ nerimo ir depresijos skal÷ (HADS) 

 
49. Žemiau Jūs rasite teiginius apie Jūsų savijautą. (Pažym÷kite po vieną atsakymą kiekvienam klausimui) 

 
Didžiąją laiko 

dalį Dažnai 
Laikas nuo 
laiko, retai 

 
Visiškai ne 

a) Aš jaučiu įtampą ar nuoskaudą □3 □2 □1 □0 

 
Visiškai taip 

pat 
Ne visiškai taip 

pat 
 

Tik truputi 
 

Labai vargu 

b) 
Man vis dar patinka tie patys dalykai, kurie 
patikdavo ir anksčiau 

□0 □1 □2 □3 

 

 
Tikrai turiu ir 
labai blogai – 
neaišku, ka 
„turiu“ Gal 

stipriai jaučiu? 

 
Turiu???, bet 
ne taip jau 
blogai 

Truputi, bet 
manes 

nejaudina 

 
 

Visiškai ne 

c) Aš jaučiu, kad man atsitiks kažkas baisaus □3 □2 □1 □0 

 
Taip pat, kaip ir 

anksčiau 
Ne visai taip 

pat 
Tikrai ne taip, 
kaip anksčiau 

 
Visiškai ne 

d) 
Aš galiu juoktis ir įžvelgti linksmąją daiktų / 
įvykių pusę 

□0 □1 □2 □3 

 
Didžiąją laiko 

dalį Dažnai 
 

Ne dažnai 
 

Labai retai 

e) Neramios mintys kyla mano galvoje □3 □2 □1 □0 

 
 

Niekada 
 

Retai 
 

Kartais 
Didžiąją laiko 

dalį 

f) Aš esu linksmos nuotaikos □3 □2 □1 □0 

 Visada Dažnai Ne dažnai Visiškai ne 

g) Aš galiu ramiai atsis÷sti ir jaustis atsipalaidavęs □0 □1 □2 □3 

 
Didžiąją laiko 

dalį 
 

Labai dažnai 
 

Kartais 
 

Visiškai ne 

h) Man atrodo, kad aš tapau l÷tesnis □3 □2 □1 □0 

 Visiškai ne Retkarčiais Gana dažnai Labai dažnai 

j) 
Aš turiu tokį baim÷s / nerimo jausmą, kurį api-
būdinčiau kaip „drugelį“ mano viduje 

□0 □1 □2 □3 

 

Aš rūpinuosi 
taip pat kaip 

visada 

Aš gal būt tiek 
pat nesirūpinu 
savo išvaizda 

Aš nesirūpinu 
tiek kiek 
tur÷čiau 

Visiškai 
praradau 

k) Aš praradau dom÷jimąsi savo išvaizda □3 □2 □1 □0 

 
Tikrai labai 
dažnai 

 
Gana dažnai Nelabai dažnai 

 
Visiškai ne 

l) Aš jaučiuosi pavargęs, kai turiu ką nors veikti □3 □2 □1 □0 

 
Taip pat 

dažnai, kaip ir 
anksčiau 

Šiek tiek 
mažiau Tikrai mažiau 

 
Vargu ar visai 

m) Aš į viską žiūriu su džiaugsmu □0 □1 □2 □3 

 
Tikrai labai 
dažnai Gana dažnai Nelabai dažnai Visai ne 

n) Man kyla staigus panikos jausmas  □3 □2 □1 □0 

 Dažnai Kartais Retai Labai retai 

o) 
Aš galiu m÷gautis gera knyga, radijo ar 
televizijos programa 

□0 □1 □2 □3 



 

 17

SMURTAS / SUŽEIDIMAI / NEPRIEŽIŪRA 
 

PSICHOLOGINIS SMURTAS 
 

50. Žemiau pateiktas sąrašas įvykių, kurie yra susiję su psichologiniu smurtu, kurį Jūs galbūt esate patyręs.  
Kiek kartų per paskutinius 12 m÷n. Jūs esate patyręs šiuos įvykius? Kuriuos iš šių įvykių galite įvardinti kaip 
skaudžiausius? (Jei asmuo n÷ra patyręs šių įvykių per paskutinius 12 m÷n., bet tai yra atsitikę anksčiau, 
pažym÷kite"7." Jei asmuo niekada nepatyr÷ šių įvykių,  pažym÷kite “8”).  
 
Kažkas jus …  
 

KIEK KARTŲ?  
1 = Vieną kartą per paskutinius 12 m÷n.    5 = 11-20 kartų per paskutinius 12 m÷n. 
2 = Du kartus per paskutinius 12 m÷n.    6 = Daugiau nei 20 kartų per paskutinius 12 m÷n. 
3 = 3-5 kartus per paskutinius 12 m÷n.    7 = To nebuvo per paskutinius 12 m÷n., bet anksčiau 
4 = 6-10 kartų per paskutinius 12 m÷n.    8 = Niekada tai nenutiko    

  

Vieną 
kartą per 
paskutinius 
12 m÷n. 

Du kartus 
per 

paskutinius 
12 m÷n. 

3-5 kartus 
per 

paskutinius 
12 m÷n. 

6-10 kartų 
per 

paskutinius 
12 m÷n. 

11-20 
kartų per 
paskutinius 
12 m÷n. 

Daugiau 
nei 20 

kartų per 
pasku-
tinius 12 
m÷n. 

To nebuvo 
per 

paskutinius 
12 m÷n., 

bet 
anksčiau 

Niekada 
tai nenu-

tiko 
  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

a) …įžeid÷ ar keik÷ Jus  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

b) 

… grasino Jums 
(pvz. patalpinti Jus į 
slaugos 
namus,sugadino 
Jums brangius  
daiktus)  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

c) 
… menkino Jūsų 
autoritetą visoje Jūsų 
veikloje  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

d) … pastoviai ignoravo  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

e) 

… grasino pakenkti 
tiems, kurie Jūms 
rūpi (pvz. augintiniai, 
gimin÷s)  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

f) 
… trukd÷ Jums 
matytis su tais, kurie 
Jums rūpi �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

g) … šauk÷ ar apr÷k÷ 
Jus  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

h) … kažką padar÷, kad 
Jus įpykintų  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

j) 
… vadino jus storu, 
šlykščiu ar kitais 
įžeidžiamais žodžiais  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

k) … sunaikino kažką, 
kas priklaus÷ Jums  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

l) 
… grasino suduoti 
Jums ar kažką 
sviesti į Jus  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

 

Jei į visus 50 klausimo punktus atsak÷te „Niekada tai nenutiko“, tai pereikite prie 55 klausimo. 
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51. Kas tai padar÷? Pažym÷kite taip pat, ar šis asmuo gyvena su Jumis, ir kokio amžiaus jis yra. (Pažym÷kite 
vieną ar kelis asmenis, kiek kartų jie tai dar÷, ar tas žmogus gyvena kartu su Jumis ir kokio jis amžiaus).  

Ar šis 
asmuo 
gyvena 
kartu su 
Jumis? 

 
 

Vieną 
kartą 
per 

paskuti
nius 12 
m÷n. 

Du 
kartus 
per 

paskuti
nius 12 
m÷n. 

3-5 
kartus 
per 

paskuti
nius 12 
m÷n. 

6-10 
kartų 
per 

paskuti
nius 12 
m÷n. 

11-20 
kartų 
per 

paskuti
nius 12 
m÷n. 

Dau-
giau nei 

20 
kartų 
per 

pasku-
tinius 12 
m÷n. 

To 
nebuvo 
per 

paskutini
us 12 
m÷n., 
bet 

anksčiau 

Nie-
kada 
tai 

nenu-
tiko Taip Ne 

Jei 
prievarta 
buvo, 

nurodykite 
šio asmens 

amžių 

  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 �91 

a) 
Vyras/žmona/ 
partneris/ 
sugyventinis �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 

 

-------------- 

b) Dukra �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

c) Sūnus �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

d) Marti �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

e) Žentas  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

f) Sesuo �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

g) Brolis �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

h) Anūk÷ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

j) Anūkas �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

k) 
Kitas mot. lyties 
giminaitis, prašome 
nurodyti ________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

l) 
Kitas vyr. lyties 
giminaitis, prašome 
nurodyti ________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

m) Draug÷ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

n) Draugas �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

o) Pažįstamas �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

p) Pažįstama �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

q) Kaimyn÷ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

r) Kaimynas �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

s) 
Kitas mot. lyties 
asmuo, prašome 
nurodyti ________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

t) 
Kitas vyr. lyties 
asmuo, prašome 
nurodyti ________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 
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52. Kur visa tai įvyko? Žemiau pateiktas sąrašas vietų, kur Jūs gal÷jote tai patirti. (Pažym÷kyte vieną ar kelias 
vietas, kur tai įvyko). 

 
 

Taip 
�1 

Ne 
�2 

a) Jūsų namuose  �1 �2 

b) Kitų asmenų namuose   �1 �2 

c) Slaugos namuose  �1 �2 

d) Gatv÷je   �1 �2 

e) Visuomeniniame transporte (pvz. autobusuose)    �1 �2 

f) Restorane, užeigoje ar kavin÷je     �1 �2 

g) Parduotuv÷je (pvz. kur aš apsiperku)  �1 �2 

h) Kitose vietose, prašome nurodyti____________ �1 �2 

 
53. Kaip Jūs reagavote į šiuos įvykius? Žemiau yra sąrašas Jūsų galimos reakcijos į patiriamą įvykį.  
(Pažym÷kite vieną ar kelis variantus)   

 
 

Taip 
�1 

Ne 
�2 

a) Žodžiais, prašome nurodyti____________ �1 �2 

b) Fiziškai, prašome nurodyti____________ �1 �2 

c) Emocionaliai (pvz. supykau, susinervinau)  �1 �2 

d) Pranešiau apie įvykius, nurodykite, kam ____________ �1 �2 

e) Pasišalinau  �1 �2 

f) Kita, prašome nurodyti____________ �1 �2 

g) Niekaip nereagavau  �1 �2 

 

54. Kaip Jus paveik÷ šie įvykiai? Žemiau yra sąrašas galimų emocinių būsenų, kurias Jūs patyr÷te po šių 
įvykių. (Pažym÷kite kaip Jus paveik÷)    

 
Ne kiek 

�1 
Kažkiek   

�2 
Vidutiniškai  

�3 
Ženkliai  

�4 

a) Jaučiausi atskirtas nuo šeimos ar draugų  �1 �2 �3 �4 

b) Jaučiausi piktas  �1 �2 �3 �4 

c) Jaučiausi išsigandęs  �1 �2 �3 �4 

d) Jaučiausi susinervinęs  �1 �2 �3 �4 

e) Jaučiausi susig÷dęs  �1 �2 �3 �4 

f) Kiti jausmai, prašome nurodyti ____________ �1 �2 �3 �4 
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FIZINIS SMURTAS 

 
55. Kie kartų šie įvykai Jums atsitiko per paskutinius 12 m÷n.? (Pažym÷kite kiek kartų asmuo patyr÷ šiuos įvykius 
pra÷jusiais metais).       Kažkas … 

  

Vieną 
kartą per 
pasku-
tinius 12 
m÷n. 

Du kartus 
per pasku-
tinius 12 
m÷n. 

3-5 kartus 
per pasku-
tinius 12 
m÷n. 

6-10 kartų 
per pasku-
tinius 12 
m÷n. 

11-20 
kartų per 
pasku-
tinius 12 
m÷n. 

Daugiau 
nei 20 

kartų per 
pasku-
tinius 12 
m÷n. 

To nebuvo 
per 

paskuti-
nius 12 
m÷n., bet 
anksčiau 

Niekada 
tai nenu-

tiko 

  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

a) … pliaukštel÷jo  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

b) … sugrieb÷ Jus  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

c) … įspyr÷ Jums  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

d) … pastūm÷ Jus  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

e) … tyčia apdegino ar 
apiplikino  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

f) … dusino Jus  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

g) … svied÷ kažką, kas Jus 
gal÷jo sužeisti �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

h) … išsuko Jums ranką  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

j) 
… panaudojo peilį, 
šautuvą ar kitą ginklą 
prieš Jus  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

k) 
… trenk÷ kumščiu ar 
sudav÷ kuo nors, kas 
gal÷jo Jus sužeisti  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

l) … trenk÷ Jus į sieną, 
duris, ar į baldą  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

m) … sumuš÷ Jus  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

n) … surišo Jus  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

o) … kitaip apribojo Jūsų 
jud÷jimą  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

p) … užrakino Jus Jūsų 
kambaryje  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

q) 

… dav÷ jums vaistų ar jų 
didesnę dozę tam, kad 
Jus kontroliuotų / 
paverstų paklusniu  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

r) … grasino peiliu, šautuvu 
ar kitu ginklu �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

 
Jei į visus 55 klausimo punktus atsak÷te „Niekada tai nenutiko“, tai pereikite prie 60 klausimo.  
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56. Kas tai padar÷? (Pažym÷kite vieną ar kelis asmenis, kiek kartų jie tai dar÷, ar tas žmogus gyvena kartu su Jumis ir 
kokio jis amžiaus).  

Ar šis 
asmuo 
gyvena 
kartu su 
Jumis? 

 
 

Vieną 
kartą 
per 

paskuti
nius 12 
m÷n. 

Du 
kartus 
per 

paskuti
nius 12 
m÷n. 

3-5 
kartus 
per 

paskuti
nius 12 
m÷n. 

6-10 
kartų 
per 

paskuti
nius 12 
m÷n. 

11-20 
kartų 
per 

paskuti
nius 12 
m÷n. 

Dau-
giau 
nei 20 
kartų 
per 

pasku-
tinius 
12 

m÷n. 

To 
nebuvo 
per 

paskuti
nius 12 
m÷n., 
bet 

anksčia
u 

Nie-
kada 
tai 

nenu-
tiko Taip Ne 

Jei prievarta 
buvo, 

nurodykite 
šio asmens 

amžių 

 �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 �1 �91 

a) 
Vyras/žmona/ 
partneris/ 
sugyventinis �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 

 

-------------- 

b) Dukra �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

c) Sūnus �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

d) Marti �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

e) Žentas  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

f) Sesuo �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

g) Brolis �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

h) Anūk÷ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

j) Anūkas �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

k) 
Kitas mot. lyties 
giminaitis, prašome 
nurodyti ________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

l) 
Kitas vyr. lyties 
giminaitis, prašome 
nurodyti ________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

m) Draug÷ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

n) Draugas �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

o) Pažįstamas �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

p) Pažįstama �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

q) Kaimyn÷ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

r) Kaimynas �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

s) 
Kitas mot. lyties 
asmuo, prašome 
nurodyti ________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

t) 
Kitas vyr. lyties 
asmuo, prašome 
nurodyti ________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 
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57. Kur visa tai įvyko? Žemiau pateiktas sąrašas vietų, kur Jūs gal÷jote tai patirti. (Pažym÷kyte viena ar kelias 
vietas, kur tai įvyko). 

 
 

Taip 
�1 

Ne 
�2 

a) Jūsų namuose  �1 �2 

b) Kitų asmenų namuose   �1 �2 

c) Slaugos namuose  �1 �2 

d) Gatv÷je   �1 �2 

e) Visuomeniniame transporte (pvz. autobusuose)    �1 �2 

f) Restorane, užeigoje ar kavin÷je     �1 �2 

g) Parduotuv÷je (pvz. kur aš apsiperku)  �1 �2 

h) Kitose vietose, prašome nurodyti____________ �1 �2 

 
58. Kaip Jūs reagavote į šiuos įvykius? Žemiau yra sąrašas Jūsų galimos reakcijos į patiriamą įvykį.  
(Pažym÷kite vieną ar kelis variantus)   

 
 

Taip 
�1 

Ne 
�2 

a) Žodžiu, prašome nurodyti____________ �1 �2 

b) Fiziškai, prašome nurodyti____________ �1 �2 

c) Emocionaliai (pvz. supykau, susinervinau)  �1 �2 

d) Pranešiau apie įvykius, nurodykite, kam ____________ �1 �2 

e) Pasišalinau  �1 �2 

f) Kita, prašome nurodyti____________ �1 �2 

g) Niekaip nereagavau  �1 �2 

 
59. Kaip Jus paveik÷ šie įvykiai? Žemiau yra sąrašas galimų emocinių būsenų, kurias Jūs patyr÷te po šių 
įvykių. (Pažym÷kite kaip Jus paveik÷)    

 
Ne kiek 

�1 
Kažkiek   

�2 
Vidutiniškai  

�3 
Ženkliai  

�4 

a) Jaučiausi atskirtas nuo šeimos ar draugų  �1 �2 �3 �4 

b) Jaučiausi piktas  �1 �2 �3 �4 

c) Jaučiausi išsigandęs  �1 �2 �3 �4 

d) Jaučiausi susinervinęs  �1 �2 �3 �4 

e) Jaučiausi susig÷dęs  �1 �2 �3 �4 

f) Kiti jausmai, prašome nurodyti ____________ �1 �2 �3 �4 
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FIZINIAI SUŽEIDIMAI 

 
60. Kiek kartų šie įvykiai atsitiko Jums per paskutinius 12 m÷n.? (Pažym÷kite kiek kartų asmuo patyr÷ šiuos įvykius 
paskutinius 12 m÷n.). 

 

Vieną 
kartą 
per 

pasku-
tinius 

12 m÷n. 

Du kartus 
per pasku-
tinius 12 
m÷n. 

3-5 kartus 
per pasku-
tinius 12 
m÷n. 

6-10 kartų 
per pasku-
tinius 12 
m÷n. 

11-20 
kartų per 
pasku-
tinius 12 
m÷n. 

Daugiau 
nei 20 

kartų per 
pasku-
tinius 12 
m÷n. 

To nebuvo 
per 

paskuti-
nius 12 
m÷n., bet 
anksčiau 

Niekada 
tai nenu-

tiko 

 �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

a) 

Patyr÷te patempimą, 
m÷lynę ar nedidelį 
sužeidimą d÷l to, kad 
Jums buvo suduota ar 
pan. �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

b) Praradote sąmonę po 
smūgio į galvą  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

c) 
Teko kreiptis į gydytoją 
po to, kai jums buvo 
suduota  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

d) 

Jums reik÷jo kreiptis į 
gydytoją, kai buvo 
suduota ar pan., bet jūs 
nesikreip÷te �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

e) Jums lūžo kaulas po 
smūgio ar pan.  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

f) 

Jaut÷te fizinį skausmą po 
to, kai Jums buvo 
suduota ar pan., ir Jums 
tebeskaud÷jo sekančią 
dieną �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

g) 
Kiti sužeidimai, prašome 
nurodyti ____________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

 
Jei į visus 60 klausimo punktus atsak÷te „Niekada tai nenutiko“, tai pereikite prie 65 klausimo.  
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61. Kas tai padar÷? (Pažym÷kite vieną ar kelis asmenis, kiek kartų jie tai dar÷, ar tas žmogus gyvena kartu su Jumis ir 
kokio jis amžiaus).  

Ar šis 
asmuo 
gyvena 
kartu su 
Jumis? 

 
 

Vieną 
kartą 
per 

paskuti
nius 12 
m÷n. 

Du 
kartus 
per 

paskuti
nius 12 
m÷n. 

3-5 
kartus 
per 

paskuti
nius 12 
m÷n. 

6-10 
kartų 
per 

paskuti
nius 12 
m÷n. 

11-20 
kartų 
per 

paskuti
nius 12 
m÷n. 

Dau-
giau 
nei 20 
kartų 
per 

pasku-
tinius 
12 

m÷n. 

To 
nebuvo 
per 

paskuti
nius 12 
m÷n., 
bet 

anksčia
u 

Nie-
kada 
tai 

nenu-
tiko Taip Ne 

Jei prievarta 
buvo, 

nurodykite 
šio asmens 

amžių 

 �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 �1 �91 

a) 
Vyras/žmona/ 
partneris/ 
sugyventinis �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 

 

-------------- 

b) Dukra �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

c) Sūnus �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

d) Marti �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

e) Žentas  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

f) Sesuo �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

g) Brolis �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

h) Anūk÷ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

j) Anūkas �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

k) 
Kitas mot. lyties 
giminaitis, prašome 
nurodyti ________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

l) 
Kitas vyr. lyties 
giminaitis, prašome 
nurodyti ________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

m) Draug÷ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

n) Draugas �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

o) Pažįstamas �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

p) Pažįstama �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

q) Kaimyn÷ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

r) Kaimynas �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

s) 
Kitas mot. lyties 
asmuo, prašome 
nurodyti ________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

t) 
Kitas vyr. lyties 
asmuo, prašome 
nurodyti ________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 
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62. Kur visa tai įvyko? (Pažym÷kyte viena ar kelias vietas, kur tai įvyko). 

 
 

Taip 
�1 

Ne 
�2 

a) Jūsų namuose  �1 �2 

b) Kitų asmenų namuose   �1 �2 

c) Slaugos namuose  �1 �2 

d) Gatv÷je   �1 �2 

e) Visuomeniniame transporte (pvz. autobusuose)    �1 �2 

f) Restorane, užeigoje ar kavin÷je     �1 �2 

g) Parduotuv÷je (pvz. kur aš apsiperku)  �1 �2 

h) Kitose vietose, prašome nurodyti____________ �1 �2 

 

63. Kaip Jūs reagavote į šiuos įvykius? Žemiau yra sąrašas Jūsų galimos reakcijos į patiriamą įvykį.  
(Pažym÷kite vieną ar kelis variantus)   

 
 

Taip 
�1 

Ne 
�2 

a) Žodžiu, prašome nurodyti____________ �1 �2 

b) Fiziškai, prašome nurodyti____________ �1 �2 

c) Emocionaliai (pvz. supykau, susinervinau)  �1 �2 

d) Pranešiau apie įvykius, nurodykite, kam ____________ �1 �2 

e) Pasišalinau  �1 �2 

f) Kita, prašome nurodyti____________ �1 �2 

g) Niekaip nereagavau  �1 �2 

 

64. Kaip Jus paveik÷ šie įvykiai? Žemiau yra sąrašas galimų emocinių būsenų, kurias Jūs patyr÷te po šių 
įvykių. (Pažym÷kite kaip Jus paveik÷)    

 
Ne kiek 

�1 
Kažkiek   

�2 
Vidutiniškai  

�3 
Ženkliai  

�4 

a) Jaučiausi atskirtas nuo šeimos ar draugų  �1 �2 �3 �4 

b) Jaučiausi piktas  �1 �2 �3 �4 

c) Jaučiausi išsigandęs  �1 �2 �3 �4 

d) Jaučiausi susinervinęs  �1 �2 �3 �4 

e) Jaučiausi susig÷dęs  �1 �2 �3 �4 

f) Kiti jausmai, prašome nurodyti ____________ �1 �2 �3 �4 
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NETINKAMAS FINANSINIS ELGESYS  

 

65. Kiek kartų šie įvykiai atsitiko Jums per paskutiniuosius metus? (Pažym÷kite kiek kartų asmuo patyr÷ šiuos 
įvykius per paskutinius metus). Kažkas / kai kurie žmon÷s …  

  

Vieną 
kartą 
per 

pasku-
tinius 12 
m÷n. 

Du kartus 
per pasku-
tinius 12 
m÷n. 

3-5 kartus 
per pasku-
tinius 12 
m÷n. 

6-10 kartų 
per pasku-
tinius 12 
m÷n. 

11-20 
kartų per 
pasku-
tinius 12 
m÷n. 

Daugiau 
nei 20 

kartų per 
pasku-
tinius 12 
m÷n. 

To nebuvo 
per paskuti-
nius 12 
m÷n., bet 
anksčiau 

Niekada 
tai nenu-

tiko 

  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

a) 

… privert÷ Jus prieš 
savo valią atiduoti 
Jums priklausiančius 
daiktus, pinigus ar kitą 
nuosavybę �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

b) 

… band÷ Jus priversti 
atiduoti Jums 
priklausiančius daiktus, 
pinigus ar kitą 
nuosavybę �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

c) 

… apgaul÷s būdu 
band÷ paimti Jums 
priklausiančius daiktus, 
pinigus ar kitą 
nuosavybę �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

d) 
… band÷ gauti Jūsų 
teisinę globą prieš 
Jūsų valią  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

e) 

… band÷ pavogti Jums 
priklausiančius daiktus, 
pinigus ar kitą 
nuosavybę �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

f) 
… pavog÷ pinigus, 
Jums priklausiančius 
daiktus ar nuosavybę  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

g) 

… panaudojo apgaulę , 
kad paimtų Jums 
priklausiančius daiktus, 
pinigus ar kitą 
nuosavybę  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

h) … gavo Jūsų globos 
teisę prieš Jūsų valią  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

j) 

… dar kažką padar÷, 
kad paimtų Jums 
priklausiančius daiktus, 
pinigus ar kitą 
nuosavybę �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

 
 
Jei į visus 65 klausimo punktus atsak÷te „Niekada tai nenutiko“, tai pereikite prie 70 klausimo.  
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66. Kas tai padar÷? Pažym÷kite taip pat, ar šis asmuo gyvena su Jumis, ir kokio amžiaus jis yra. (Pažym÷kite 
vieną ar kelis asmenis, kiek kartų jie tai dar÷, ar tas žmogus gyvena kartu su Jumis ir kokio jis amžiaus).  

Ar šis 
asmuo 
gyvena 
kartu su 
Jumis? 

 
 

Vieną 
kartą 
per 

paskuti
nius 12 
m÷n. 

Du 
kartus 
per 

paskuti
nius 12 
m÷n. 

3-5 
kartus 
per 

paskuti
nius 12 
m÷n. 

6-10 
kartų 
per 

paskuti
nius 12 
m÷n. 

11-20 
kartų 
per 

paskuti
nius 12 
m÷n. 

Dau-
giau 
nei 20 
kartų 
per 

pasku-
tinius 
12 

m÷n. 

To 
nebuvo 
per 

paskuti
nius 12 
m÷n., 
bet 

anksčia
u 

Nie-
kada 
tai 

nenu-
tiko Taip Ne 

Jei prievarta 
buvo, 

nurodykite 
šio asmens 

amžių 

 �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 �1 �91 

a) 
Vyras/žmona/ 
partneris/ 
sugyventinis �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 

 

-------------- 

b) Dukra �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

c) Sūnus �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

d) Marti �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

e) Žentas  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

f) Sesuo �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

g) Brolis �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

h) Anūk÷ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

j) Anūkas �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

k) 
Kitas mot. lyties 
giminaitis, prašome 
nurodyti ________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

l) 
Kitas vyr. lyties 
giminaitis, prašome 
nurodyti ________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

m) Draug÷ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

n) Draugas �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

o) Pažįstamas �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

p) Pažįstama �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

q) Kaimyn÷ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

r) Kaimynas �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

s) 
Kitas mot. lyties 
asmuo, prašome 
nurodyti ________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

t) 
Kitas vyr. lyties 
asmuo, prašome 
nurodyti ________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

 

67. Kur visa tai įvyko? (Pažym÷kyte viena ar kelias vietas, kur tai įvyko) 

 
 

Taip 
�1 

Ne 
�2 

a) Mano namuose �1 �2 

b) Kitų asmenų namuose �1 �2 

c) Slaugos namuose (prieglaudoje, pensionate) �1 �2 

d) Gatv÷je �1 �2 

e) Kitoje vietoje, prašome nurodyti ____________ �1 �2 
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68. Kaip Jūs reagavote į šiuos įvykius? Žemiau yra sąrašas Jūsų galimos reakcijos į patiriamą įvykį.  
(Pažym÷kite vieną ar kelis variantus). 

 
 

Taip 
�1 

Ne 
�2 

a) Nekreipiau d÷mesio į tai kas vyksta �1 �2 

b) Konfronavau su tuo asmeniu (asmenimis) �1 �2 

c) Emocionaliai (pvz. supykau, susinervinau)  �1 �2 

d) Pranešiau apie įvykius (nurodykite, kam) ____________ �1 �2 

e) Kita, prašome nurodyti____________ �1 �2 

f) Niekaip nereagavau �1 �2 

 
69. Kaip Jus paveik÷ šie įvykiai? Žemiau yra sąrašas galimų emocinių būsenų, kurias Jūs patyr÷te po šių 
įvykių. (Pažym÷kite kaip Jus paveik÷) 

  
Ne kiek 

�1 
Kažkiek   

�2 
Vidutiniškai  

�3 
Ženkliai  

�4 

a) Jaučiausi atskirtas nuo šeimos ar draugų  �1 �2 �3 �4 

b) Jaučiausi piktas  �1 �2 �3 �4 

c) Jaučiausi išsigandęs  �1 �2 �3 �4 

d) Jaučiausi susig÷dęs  �1 �2 �3 �4 

e) Tai sąlygojo ekonomines problemas �1 �2 �3 �4 

f) Kiti jausmai, prašome nurodyti ____________ �1 �2 �3 �4 

 

SEKSUALINIS SMURTAS 
 

70. Kiek kartų šie įvykiai atsitiko Jums per paskutinius 12 m÷n.? (Pažym÷kite kiek kartų asmuo patyr÷ šiuos įvykius 
per pra÷jusius metus). Kažkas …  

 

Vieną 
kartą per 
pasku-
tinius 12 
m÷n. 

Du kartus 
per pasku-
tinius 12 
m÷n. 

3-5 kartus 
per pasku-
tinius 12 
m÷n. 

6-10 kartų 
per pasku-
tinius 12 
m÷n. 

11-20 
kartų per 
pasku-
tinius 12 
m÷n. 

Daugiau nei 
20 

kartų per 
pasku-tinius 
12 m÷n. 

To nebuvo 
per paskuti-
nius 12 
m÷n., bet 
anksčiau 

Niekada 
tai 

nenu-
tiko 

 �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

a) … kalb÷jo su Jumis 
seksualiai  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

b) … liet÷ Jus seksualiai 
prieš Jūsų valią  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

c) … m÷gino seksualiai Jus 
liesti prieš Jūsų valią  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

d) 
… vert÷ jus žiūr÷ti 
pornografiją prieš Jūsų 
valią  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

e) 
… m÷gino versti jus 
žiūr÷ti pornografiją prieš 
Jūsų valią   �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

f) 
… lytiškai su Jumis 
santykiavo prieš Jūsų 
valią �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

g) 
… m÷gino su jumis 
lytiškai santykiauti prieš 
Jūsų valią  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

h) 
Atliko kitus seksualinius 
veiksmus prieš Jūsų valią  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

 
Jei į visus 70 klausimo punktus atsak÷te „Niekada tai nenutiko“, tai pereikite prie 75 klausimo.  
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71. Kas tai padar÷? Pažym÷kite taip pat, ar šis asmuo gyvena su Jumis, ir kokio amžiaus jis yra. (Pažym÷kite 
vieną ar kelis asmenis, kiek kartų jie tai dar÷, ar tas žmogus gyvena kartu su Jumis ir kokio jis amžiaus).  

Ar šis 
asmuo 
gyvena 
kartu su 
Jumis? 

 
 

Vieną 
kartą 
per 

paskuti
nius 12 
m÷n. 

Du 
kartus 
per 

paskuti
nius 12 
m÷n. 

3-5 
kartus 
per 

paskuti
nius 12 
m÷n. 

6-10 
kartų 
per 

paskuti
nius 12 
m÷n. 

11-20 
kartų 
per 

paskuti
nius 12 
m÷n. 

Dau-
giau 
nei 20 
kartų 
per 

pasku-
tinius 
12 

m÷n. 

To 
nebuvo 
per 

paskuti
nius 12 
m÷n., 
bet 

anksčia
u 

Nie-
kada 
tai 

nenu-
tiko Taip Ne 

Jei prievarta 
buvo, 

nurodykite 
šio asmens 

amžių 

 �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 �1 �91 

a) 
Vyras/žmona/ 
partneris/ 
sugyventinis �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 

 

-------------- 

b) Dukra �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

c) Sūnus �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

d) Marti �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

e) Žentas  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

f) Sesuo �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

g) Brolis �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

h) Anūk÷ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

j) Anūkas �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

k) 
Kitas mot. lyties 
giminaitis, prašome 
nurodyti ________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

l) 
Kitas vyr. lyties 
giminaitis, prašome 
nurodyti ________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

m) Draug÷ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

n) Draugas �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

o) Pažįstamas �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

p) Pažįstama �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

q) Kaimyn÷ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

r) Kaimynas �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

s) 
Kitas mot. lyties 
asmuo, prašome 
nurodyti ________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

t) 
Kitas vyr. lyties 
asmuo, prašome 
nurodyti ________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 
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72. Kur šie įvykiai atsitiko? Žemiau pateiktas sąrašas vietų, kur Jūs gal÷jote tai patirti. (Pažym÷kite vieną ar 
kelias vietas, kur šie įvykiai gal÷jo atsitikti).  

 
 

Taip 
�1 

Ne 
�2 

a) Jūsų namuose  �1 �2 

b) Kitų asmenų namuose   �1 �2 

c) Slaugos namuose  �1 �2 

d) Gatv÷je   �1 �2 

e) Visuomeniniame transporte (pvz. autobuse)    �1 �2 

f) Restorane, užeigoje ar kavin÷je     �1 �2 

g) Parduotuv÷je (pvz. kur aš apsiperku)  �1 �2 

h) Kitose vietose, prašome nurodyti____________ �1 �2 
 

73. Kaip Jūs reagavote į šiuos įvykius? Žemiau yra sąrašas Jūsų galimos reakcijos į patiriamą įvykį.  
(Pažym÷kite vieną ar kelis variantus) 

  
Taip 
�1 

Ne 
�2 

a) Žodžiais, prašome nurodyti____________ �1 �2 

b) Fiziškai, prašome nurodyti____________ �1 �2 

c) Emocionaliai (supykau, susinervinau)  �1 �2 

d) Pranešiau apie įvykius, nurodykite, kam ____________ �1 �2 

e) Pasišalinau  �1 �2 

f) Kita, prašome nurodyti____________ �1 �2 

g) Niekaip nereagavau  �1 �2 

 
74. Kaip Jus paveik÷ šie įvykiai? Žemiau yra sąrašas galimų emocijų / jausmų, kuriuos Jūs patyr÷te po šių 
įvykių. (Pažym÷kite kaip Jus paveik÷) 

 
Ne kiek 

�1 
Kažkiek   

�2 
Vidutiniškai  

�3 
Ženkliai  

�4 

a) Jaučiausi atskirtas nuo šeimos ar draugų  �1 �2 �3 �4 

b) Jaučiausi piktas  �1 �2 �3 �4 

c) Jaučiausi išsigandęs  �1 �2 �3 �4 

d) Jaučiausi susig÷dęs  �1 �2 �3 �4 

e) Tai sąlygojo ekonomines problemas �1 �2 �3 �4 

f) Kiti jausmai, prašome nurodyti ____________ �1 �2 �3 �4 



 

 31

NEPRIEŽIŪRA 
 

75. Žemiau yra pateiktas sąrašas veiklos, kuriai atlikti, Jums, gal būt, reik÷jo pagalbos. Prie kiekvieno pukto 
pažym÷kite, ar Jūs sulauk÷te reikalingos pagalbos, ar nesulauke, o gal jos Jums nereik÷jo.  

 
Taip, reik÷jo ir 
pagalbą gavau  

Taip, reik÷jo 
pagalbos, bet jos 

negavau  

Jokios 
pagalbos 
nereik÷jo 

 �1 �2 �3 

a) Maisto prekių, drabužių, ar kitų dalykų pirkimas �1 �2 �3 

b) Maisto ruošimas   �1 �2 �3 

c) Kasdien÷ namų ruoša   �1 �2 �3 

d) Keliavimas ar važiavimas transportu �1 �2 �3 

e) Ruošimasis miegoti ir k÷limasis �1 �2 �3 

f) Prausimasis (įskaitant įlipimą ir išlipimą iš vonios ar dušo)  �1 �2 �3 

g) Apsirengimas ar nusirengimas  �1 �2 �3 

h) Valgymas �1 �2 �3 

j) öjimas į tualetą ir juo pasinaudojimas �1 �2 �3 

k) Pagalba išgeriant reikalingą ir savalaikę vaistų dozę �1 �2 �3 

l) Kita kasdien÷ veikla, prašome nurodyti ____________ �1 �2 �3 

m) Kita namų ruoša (pvz. sodininkyst÷) �1 �2 �3 

n) Jud÷jimas namuose/slaugos namuose   �1 �2 �3 

 
Jei nei į vieną 75 klausimo punktą neatsak÷te „Taip, reik÷jo ir pagalbą gavau”, pereikite prie 77 klausimo. 
 
Jei nei į vieną 75 klausimo punkto neatsak÷te „Taip, reik÷jo pagalbos, bet jos negavau”, prašome neatsakin÷ti į 
77-81 klausimus. 
 
Jei į visus 75 klausimo punktus atsak÷te „Jokios pagalbos nereik÷jo”,  pereikite prie 82 klausimo.   
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76. Kas jums pad÷jo? Turint galvoje tą veiklą, kur Jums buvo reikalinga pagalba ir ją suteik÷, kas tai padar÷? 
(Pažym÷kite vieną ar kelis variantus) 

  Taip Ne 

  �1 �2 

a) Vyras/žmona/ partneris/ sugyventinis �1 �2 

b) Dukra �1 �2 

c) Sūnus �1 �2 

d) Marti �1 �2 

e) Žentas    �1 �2 

f) Sesuo   �1 �2 

g) Brolis   �1 �2 

h) Anūk÷   �1 �2 

j) Anūkas   �1 �2 

k) Kitas mot. lyties giminaitis, prašome nurodyti ________  �1 �2 

l) Kitas vyr. lyties giminaitis, prašome nurodyti ________ 
�1 �2 

m) Draug÷ 
�1 �2 

n) Draugas 
�1 �2 

o) Pažįstamas 
�1 �2 

p) Pažįstama 
�1 �2 

q) Kaimyn÷ 
�1 �2 

r) Kaimynas 
�1 �2 

s) Kitas mot. lyties asmuo, prašome nurodyti ________  �1 �2 

t) Kitas vyr. lyties asmuo, prašome nurodyti ________ 
�1 �2 
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77. Kas jums nepad÷jo? Turint galvoje tą veiklą, kur Jums buvo reikalinga pagalba, tačiau jos nesulauk÷te, kas 
ir kiek kartų susilaik÷ nuo pagalbos Jums suteikimo per paskutinius 12 m÷n.? (Pažym÷kite vieną ar kelis 
variantus) 

Ar šis 
asmuo 
gyvena 
kartu su 
Jumis? 

 
 

Vieną 
kartą 
per 

paskuti
nius 12 
m÷n. 

Du 
kartus 
per 

paskuti
nius 12 
m÷n. 

3-5 
kartus 
per 

paskuti
nius 12 
m÷n. 

6-10 
kartų 
per 

paskuti
nius 12 
m÷n. 

11-20 
kartų 
per 

paskuti
nius 12 
m÷n. 

Dau-
giau 
nei 20 
kartų 
per 

pasku-
tinius 
12 

m÷n. 

To 
nebuvo 
per 

paskuti
nius 12 
m÷n., 
bet 

anksčia
u 

Nie-
kada 
tai 

nenu-
tiko Taip Ne 

Jei 
nepriežiūra 

buvo, 
nurodykite 
šio asmens 

amžių 

 �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 �1 �91 

a) 
Vyras/žmona/ 
partneris/ 
sugyventinis �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 

 

-------------- 

b) Dukra �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

c) Sūnus �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

d) Marti �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

e) Žentas  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

f) Sesuo �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

g) Brolis �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

h) Anūk÷ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

j) Anūkas �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

k) 
Kitas mot. lyties 
giminaitis, prašome 
nurodyti ________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

l) 
Kitas vyr. lyties 
giminaitis, prašome 
nurodyti ________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

m) Draug÷ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

n) Draugas �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

o) Pažįstamas �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

p) Pažįstama �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

q) Kaimyn÷ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

r) Kaimynas �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

s) 
Kitas mot. lyties 
asmuo, prašome 
nurodyti ________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

t) 
Kitas vyr. lyties 
asmuo, prašome 
nurodyti ________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 
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78. Kur tai nutiko? (Prašome nurodyti vieną ar kelias vietas, kur tai įvyko) 

 
 

Taip 
�1 

Ne 
�2 

a) Mano namuose �1 �2 

b) Kito asmens namuose �1 �2 

c) Slaugos namuose �1 �2 

d) Kitose vietose, prašome nurodyti____________ �1 �2 

 
79. Kod÷l Jūs nesulauk÷te pagalbos? Žemiau pateikiamas sąrašas galimų priežasčių, kod÷l Jūs nesulauk÷te 
pagalbos. (Pažym÷kite vieną ar kelias priežastis)  

  
Taip 
�1 

Ne 
�2 

a) Glob÷jas (pvz. giminaitis) dirbo  �1 �2 

b) Glob÷jas (pvz. giminaitis) sirgo  �1 �2 

c) Glob÷jas (pvz. giminaitis) atostogavo  �1 �2 

d) Glob÷jas (pvz. giminaitis) pamiršo  �1 �2 

e) Glob÷jas (pvz. giminaitis) buvo užimtas/ nepasiekiamas  �1 �2 

f) Aš neprašiau pagalbos  �1 �2 

g) Aš nežinau priežasties  �1 �2 

h) Kita, nurodykite ____________ �1 �2 

 
80. Kaip Jūs reagavote? Žemiau yra sąrašas emocinių būsenų, kurias Jūs gal÷jote patirti, kadangi jums buvo 
reikalinga pagalba, bet jos nesulauk÷te. (Pažym÷kite vieną ar kelias emocines būsenas)   

 
 

Taip 
�1 

Ne 
�2 

b) Fiziškai, prašome nurodyti____________ �1 �2 

c) Emocionaliai (pvz., supykau, susinervinau) �1 �2 

d) Kita, prašome nurodyti____________ �1 �2 

e) Niekaip nereagavau  �1 �2 

 
81. Kaip tai Jus paveik÷? Žemiau yra sarašas emocinių būsenų / jausmų, kuriuos  Jūs gal÷jote patirti, kadangi 
buvo reikalinga pagalba, bet jos nesulauk÷te. (Pažym÷kite kaip tai jus paveik÷)   

 
Ne kiek 

�1 
Kažkiek   

�2 
Vidutiniškai  

�3 
Ženkliai  

�4 

a) Jaučiausi atskirtas nuo šeimos ar draugų  �1 �2 �3 �4 

b) Jaučiausi piktas  �1 �2 �3 �4 

c) Jaučiausi išsigandęs  �1 �2 �3 �4 

d) Jaučiausi susinervinęs  �1 �2 �3 �4 

e) Jaučiausi susig÷dęs  �1 �2 �3 �4 

f) Jaučiau diskomfortą  �1 �2 �3 �4 

g) Jaučiau alkį  �1 �2 �3 �4 

h) Kiti jausmai, prašome nurodyti ____________ �1 �2 �3 �4 
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LAISVALAIKIO VEIKLOS 

 
82. Kaip dažnai Jūs užsimin÷jate šiomis veiklomis? (Pažym÷kite vieną ar kelis variantus) 

  Niekada M÷nesį Savaitę Kasdien 

  
 
 

�1 

1 kartą 
ar rečiau 

�2 

2 - 4 
kartus 

�3 

1 kartą 
�4 

2 - 3 
kartus 

�5 

4 - 6 
kartus 

�6 �7 

a) Siuvimas, mezgimas, sodininkyst÷, 
kolekcionavimas  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

b) Skaitymas  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

c) Televizoriaus žiūr÷jimas �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

d)   Muzikos klausymas �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

e) Susitikimas su šeima/ šeimos nariais  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

f) Vaikaičių priežiūra  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

g) Socialin÷ veikla (pvz. susitikimai su  
draugais)   �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

h) Religin÷ veikla (pvz., bažnyčioje)  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

i) Veikla už namų ribų ( pvz., lankymasis 
kine, ar teatre) �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

j) 
Mankštinimasis (pvz. vaikščiojimas, 
plaukimas)  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

k) 
Menin÷ veikla (pvz. tapyba, grojimas 
muzikos instrumentais )  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

l) Kelion÷s  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

m) 
Kiti pom÷giai, prašome nurodyti 
____________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

 
RELIGIJA 

 
83. Ar Jūs laikote save religingu žmogumi? 

 
Visai ne 

�1 
Truputį   

�2 
Vidutiniškai  

�3 
Ženkliai  

�4 

  �1 �2 �3 �4 

 
84. Jeigu Jūs save laikote religingu asmeniu, tai kokia religija išpažįstate ar jaučiate palankumą? Prašaome 
nurodyti ________________ (Paprašykite nurodyti ir (jeigu tai įmanoma) pažym÷kite vieną iš sąraše pateiktų variantų) 

a) Protestantas �1 

b) Katalikas �2 

c) Ortodoksas �3 

d) Hebrajų tik÷jimo �4 

e)  Musulmonas �5 

f) Kita (prašome nurodyti):   ____________ �6 

 
85. Gal Jūs turite komentarų apie Jums pateiktus klausimus, ar noride dar ką nors mums papasakoti?  
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II  
 

PAPILDOMA KLAUSIMYNO DALIS 
 

86. Kokia suma pinigų Jūs įvertintum÷te savo pajamas (per m÷nesį), gautas iš darbo užmokesčio, 
individualiosios veiklos, sentv÷s pesijos atskaičius pajamų ir sodros mokesčius? (prašome pažym÷ti) 

a) < 1000 �1 

b) 1001 – 1500 �2 

c) 1501 - 2000  �3 

d) 2001 – 2500 �4 

e)  2501 – 3000 �5 

f)  > 3000 �6 

g) Aš nežinau �7 

h) Aš nenoriu atskleisti �8 
 
87. Sekantys klausimai liečia Jūsų būstą. (Pažym÷kite vieną ar kelis variantus)  Ar Jūsų būste yra …  

  
Taip 
�1 

Ne 
�2 

a) … vonia ar dušas tik Jūsų ir Jūsų namiškių poreikiams  
�1 �2 

b) … tualetas tik Jūsų ir Jūsų namiškių poreikiams  
�1 �2 

c) … šildymas  
�1 �2 

d) … balkonas, terasa ar sodas   
�1 �2 

 
88. Su visa derama pagarba Jūsų namams, ar Jūs pasakytum÷te, kad … (Pažym÷kite vieną ar kelis varijantus)  

  
Taip 
�1 

Ne 
�2 

a) … n÷ra pakankamai erdv÷s  
�1 �2 

b) … išlaikymas kainuoja per daug, lyginant su Jūsų pragyvenimo išlaidomis  
�1 �2 

c) … n÷ra pakankamai šviesus  
�1 �2 

d) … turi nepakankamą šildymą ar kondicionavimą   
�1 �2 

 
89. Vertinant savo būsto vietą, ar jūs teigtum÷te, kad … (Pažym÷kite vieną ar kelis varijantus) 

  
Taip 
�1 

Ne 
�2 

a) 
…yra netoliese paslaugų teikimo įstaigų: vaistin÷s, sveikatos priežiūros įstaigos, maisto 
parduotuv÷s  �1 �2 

b) …yra pakankamai lengvai pasiekiama visuomeniniu transportu  
�1 �2 

c) …yra taršos, triukšmo ar kitos aplinkos problemos  
�1 �2 

d) …tampa vandalizmo ar nusikaltimų vieta  
�1 �2 
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STRESINIAI GYVENIMO ĮVYKIAI  

 
Stresinių gyvenimo įvykių nustatymo klausimynas 
 
90. Žemiau išvardinti įvykiai gal÷jo Jums nutikti bet kuriuo Jūsų gyvenimo momentu, įskaitant ir ankstyvąją 
vaikystę.  

  Taip 
�1 

Ne 
�2 

a) Ar Jūs kada nors sirgote gyvybei pavojinga liga? �1 �2 

b) Ar Jums teko kada nors patirti gyvybei pavojingą įvykį? �1 �2 

c) Ar kada nors prieš Jus buvo panaudota fizin÷ j÷ga ar ginklas užpuolimo ar apipl÷šimo 
metu?   �1 �2 

d) Ar yra buvę, kad Jūsų artimas šeimos narys, širdies draugas, ar labai brangus draugas 
būtų miręs nelaimingo atsitikimo, žmogžudyst÷s ar savižudyb÷s metu? �1 �2 

e) Ar kada nors kas nors (t÷vai, kiti šeimos nariai, širdies draugas, svetimas ar kitas asmuo) 
panaudodami fizinę j÷gą, vert÷ Jus užsiimti bet kokia seksualine veikla? �1 �2 

f) Ar kai Jūs buvote vaikas, t÷vai, glob÷jai ar kiti asmenys Jums pakartotinai pliaukšteldavo, 
mušdavo ar kitaip Jus puol÷ bei sužeid÷? �1 �2 

g) Ar Jūs, jau būdamas suaugęs, buvote kada nors Jūsų širdies draugo, šeimos nario, 
nepažįstamojo ar kito asmens apspardytas, muštas, ar kitaip fiziškai sužeistas?   �1 �2 

h) Ar kada nors Jūsų t÷vai, širdies draugas, ar šeimos narys pakartotinai Jus išjuok÷, 
pažemino, ignoravo, ar sak÷, kad Jūs buvote negeras? �1 �2 

j) Ar Jums, kitomis aplinkyb÷mis, nei jau pamin÷tos, kas nors kada nors yra grasinęs ginklu 
panašiu į peilį ar šautuvą? �1 �2 

k) Ar Jums teko dalyvauti, kai kitas žmogus buvo nužudytas, smarkiai sužeistas, seksualiai ar 
fiziškai patyr÷ smurtą?  �1 �2 

l) Ar Jums kada nors teko būti tokioje situacijoje, kai Jūs buvote smarkiai sužeistas ar Jūsų 
gyvybei gr÷s÷ pavojus (pvz.: dalyvavote kariniame susir÷mime, gyvenote karo zonoje)?  �1 �2 

m) 
Ar Jums kada nors teko atsidurti tokioje situacijoje, kuri buvo ypatingai gąsdinanti bei 
siaubinga, ar tokioje, kurioje Jūs jaut÷t÷s visiškai bej÷gis ir kuri dar nebuvo pamin÷ta 
anksčiau? �1 �2 

 
 

POTRAUMINIO STRESO NEGALAVIMAS 
 

Potrauminio simptomo skal÷ (PTSS-10) 
 

91. Žemiau pateikti teiginiai apie įprastas reakcijas į rimtus įvykius (pvz. brangaus asmens mirtis, smurtas, 
nelaimingi atsitikimai ir t.t.). Šie teiginiai liečia jūsų jausmus ar emocines būsenas per pastarąją savaitę 
(pažym÷kite visus teginius.) 
 

 
Taip 
�1 

Ne 
�2 

a) Buvo labai sunku užmigti  �1 �2 

b) Sapnavau košmarus �1 �2 

c) Jaučiau depresiją (liūdesį) �1 �2 

d) Buvau linkęs per stipriai reaguoti į netik÷tą triukšmą ar netik÷tą judesį  �1 �2 

e) Buvau linkęs atsiskirti nuo žmonių  �1 �2 

f) Buvau irzlus (lengvai suirzdavau ar supykdavau)    �1 �2 

g) Greitai keit÷si nuotaika (nuo liūdesio iki laim÷s pojūčio)        �1 �2 

h) Jaučiau sąžin÷s priekaištus, kalt÷s jausmą ar kaltinau save  �1 �2 

j) Jaučiau įtampą kūne  �1 �2 

k) Jaučiau baimę tada, kada kas primindavo apie įvykį ar būnant netoli tos vietos, kur tai įvyko  �1 �2 
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Labai Jums ačiū; buvo labai malonu su Jumis pabendrauti! 

 
 
 
 

AČIŪ! 
 
 


