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ΕΥΡΩΠΑΪΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ABUEL 
 

Ερωτηµατολόγιο για την Υγεία και την Ευεξία ατόµων ηλικίας 60- 84 ετών  
 
Χώρα : ΕΛΛΑ∆Α 

Country-
ID Person-ID 

3 0    

  
 
 
Ηµεροµηνία Συνέντευξης : 
  
  
Ταυτότητα Συνεντευκτή:  _________________ 
 

 

Τρόπος Επιλογής (Επιλέξτε µόνο έναν τρόπο επιλογής δείγµατος)  

∆ιαθέσιµα δηµοτικά αρχεία ατόµων / ∆ιευθύνσεων �1 

Άλλες λίστες ηλικιωµένων κατοίκων (Εκλογικοί κατάλογοι) �2 

Τυχαία διαδροµή �3 

Άλλος, προσδιορίστε   ____________ �4 

 
 
 

ΤΡΟΠΟΣ ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΗΣ (Παρακαλώ επιλέξτε µια απάντηση)) 

Αυτό-σηµπληρούµενο  1 

Συµπληρώθηκε από το συνεντευκτή 2 

(DD/MM/YY) 

ΕΘΝΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ∆ΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ 
ΥΓΕΙΟΝΟΜΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΑΘΗΝΩΝ 1929-1994 

ΤΟΜΕΑΣ ΚΟΙΝΩΝΙΟΛΟΓΙΑΣ 
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Πώς να ΣΥΜΠΛΗΡΩΣΕΤΕ το ερωτηµατολόγιο 

 
Οι περισσότερες από τις ερωτήσεις στις ακόλουθες σελίδες µπορούν να απαντηθούν µε απλή επιλογή του κουτιού που 
βρίσκεται από κάτω ή παραπλεύρως της απάντησης στην οποία απευθύνεται η ερώτηση.*  
 
 Παρακαλώ επιλέξτε µία  (1) απάντηση: 
  Σωστό  or  
  Λάθος  
 
 
Παρακαλώ επιλέξτε µία ή περισσότερες εναλλακτικές απαντήσεις. 

 
Παρακαλώ απαντήστε στις ερωτήσεις µε τη σειρά. Παραλείψτε ερωτήσεις εάν υπάρχει µία σαφής οδηγία να το κάνετε. 
Παρακαλώ σταµατήστε αµέσως τη συνέντευξη σε περίπτωση που ο συνεντευξιαζόµενος αναστατώνεται. 
 

 
Παράδειγµα: 

 
Έχετε παιδιά; 

 
�1 Ναι �5 Όχι ����     Περάστε στην ερώτηση… 
����  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Στις ερωτήσεις στις οποίες ο συνεντευξιαζόµενος δεν είναι πρόθυµος να απαντήσει, παρακαλώ µη γράψετε τίποτα στο 
ερωτηµατολόγιο και αφήστε κενό. 

 
 
 

ΠΑΡΑΚΑΛΩ ΞΕΚΙΝΗΣΤΕ ΤΟ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΠΟ ΤΗΝ ΕΡΩΤΗΣΗ 1 ΣΤΗΝ ΕΠΟΜΕΝΗ ΣΕΛΙ∆Α 
 

ΠΑΡΑΚΑΛΩ ΕΠΙΣΗΜΑΝΕΤΕ: ΟΛΕΣ ΟΙ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΘΑ ΠΑΡΑΜΕΙΝΟΥΝ 
ΑΠΟΡΡΗΤΕΣ. 

 
 
 

 
*Σχόλια για τον συνεντευκτή είναι γραµµένα µε πλάγια γράµµατα 
 

 
 
 

Εάν επιλέξατε «Ναι» σ’ 
αυτό το παράδειγµα, 
προχωρήστε στην επόµενη 
ερώτηση! 

Εάν επιλέξατε «Όχι» σ’ 
αυτό το παράδειγµα, 
προχωρήστε στην 
ερώτηση που υποδεικνύει 
το κουτί οδηγιών! 
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ΜΕΡΟΣ  1 
ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΟ 

∆ΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ 
 

1. Ετος γέννησης   ____________ ή ηλικία_________ 
 
2. Φύλο (Παρακαλώ επιλέξτε µία απάντηση) 

Γυναίκα �1 

Ανδρας  �2 

 
3.  Ποιο είναι το ύψος (cm) σας;_________                             4. Ποιο είναι το βάρος (kg) σας;  ____________ 
 
5. Οικογενειακή κατάσταση (Παρακαλώ επιλέξτε µία απάντηση) 

Άγαµος/ η �1 

Παντρεµένος/η / Συζείτε  �2 

∆ιαζευγµένος/η / Χωρισµένος/η �3 

Χήρος/α �4 

 
6. Από πού κατάγεστε; (Παρακαλώ συµπληρώστε όλες τις ερωτήσεις) 
a) Παρακαλώ αναφέρατε τον τόπο γέννησης___________________ 
b) Παρακαλώ αναφέρατε τη χώρα γέννησης___________________ 
c) Ποια γλώσσα οµιλείται στο σπίτι σας συχνότερα; _______________ 
d) Ποια είναι η υπηκοότητά σας; __________________ 
 
7. Με ποιον ζείτε (Παρακαλώ επιλέξτε µία ή περισσότερες απαντήσεις )                                                Ναι 1▼ Όχι 2▼ 

a) Μόνος/η  �1 �2 

b) Με τον/την Σύζυγο / Σύντροφο/ Συγκάτοικο �1 �2 

c) Με την κόρη µου �1 �2 

d) Με τον γιο µου �1 �2 

e) Με τον αδερφό µου �1 �2 

f) Με την αδερφή µου �1 �2 

g) Με το / τα εγγόνι/α µου �1 �2 

h) Με έµµισθο προσωπικό (φροντιστή) �1 �2 

J) Άλλο, προσδιορίστε ____________ �1 �2 

 
8. Συνολικός αριθµός ατόµων που ζουν στο νοικοκυριό σας, συµπεριλαµβανοµένου/νης του φροντιστή σας  
και εσάς; ____________ 
 
9. Ποια  είναι η εκπαίδευσής  σας; (Παρακαλώ επιλέξτε µία απάντηση) 

∆εν ξέρω να διαβάζω ή να γράφω �1 

∆εν έχω πάρει κανένα πτυχίο �2 

∆εν έχω τελειώσει το ∆ηµοτικό Σχολείο �3 

Τελείωσα το ∆ηµοτικό �4 

Γυµνάσιο / Λύκειο �5 

Πανεπιστήµιο / Τριτοβάθµια Εκπαίδευση �6 

Άλλο, προσδιορίστε   ____________ �7 
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10. Ποιο είναι / ήταν το κύριο σας επάγγελµα; (Παρακαλώ ρωτήστε επεξήγηση και επιλέξτε µία απάντηση από την 
ακόλουθη λίστα)  

∆ιευθυντική θέση ( ανώτερος αξιωµατούχος , διοικητικός διευθυντής)  �1 

Εξειδικευµένοι  επαγγελµατίες (επιστηµονικά και µηχανολογικά επαγγέλµατα, επαγγελµατίες υγείας, διδακτικό προσωπικό ) �2 

Τεχνικό και βοηθητικό προσωπικό (επιστηµονικό και µηχανολογικό βοηθητικό προσωπικό)  �3 

Υπάλληλικό και υποστηρικτικό προσωπικό  (δηµόσιοι υπάλληλοι, ταµειακοί υπάλληλοι, υπάλληλοι υπηρεσιών) �4 

Παροχή υπηρεσιών και πωλητής σε κατάστηµα  ( πωλητές, εργαζόµενοι σε υπηρεσίες φροντίδας) �5 

Ειδικευµένος αγρότης και αλιέας ( γεωργοί, κτηνοτρόφοι, ψαράδες ) �6 

Εργαζόµενοι ως τεχνίτες και στο εµπόριο (οικοδοµικές κατασκευές, εµπόριο, βιοτεχνίες, εκτυπώσεις) �7 

Χειριστής εξοπλισµών και µηχανηµάτων (χειριστές µηχανών, εγκαταστάσεων, συναρµολογήσεις) �8 

Στοιχειώδη επαγγέλµατα ( καθαριστές, βοηθοί, εργάτες ορυχείων)  �9 

Οικιακά �10 

Σώµατα ασφαλείας (στρατιωτικοί, αστυνοµικοί κλπ) �11 

 
11. Εργάζεστε ακόµα (έµµισθη εργασία); (Παρακαλώ επιλέξτε µία απάντηση) 

Ναι   �1                                                      Όχι    �2 ���� Πηγαίνετε στην ερώτηση 15  

 
12. Πόσες ώρες εργάζεστε την εβδοµάδα (έµµισθη εργασία) περίπου; (Παρακαλώ στρογγυλοποιήστε προς την 
πλησιέστερη ώρα, σηµειώστε «1» για εργασία µικρότερης διάρκειας από µία ώρα.)    
____________   Ώρες    
 
13. Εάν εξακολουθείτε να εργάζεστε πήρατε αναρρωτική άδεια τον τελευταίο χρόνο; (Παρακαλώ επιλέξτε µία 
απάντηση) 

Ναι �1 

Όχι �2 

 

14.  Εάν εξακολουθείτε να εργάζεστε, υπήρξατε άνεργος τον τελευταίο χρόνο; (Παρακαλώ επιλέξτε µία απάντηση) 

Ναι �1 

Όχι  �2 

 
15. Εάν είστε συνταξιούχος, πόσα χρόνια έχετε συνταξιοδοτηθεί   ____________ έτη 
 

16. Για πόσο διάστηµα συνολικά υπήρξατε άνεργος στη ζωή σας; (Παρακαλώ επιλέξτε µία απάντηση) 

Ποτέ �1 

12 µήνες ή λιγότερο �2 

Περισσότερο από 12 µήνες �3 

 
17. Πόσες ώρες την εβδοµάδα εργάζεστε στο σπίτι (άµισθη εργασία, π.χ. καθάρισµα, κηπουρική) περίπου ; 
(Παρακαλώ στρογγυλοποιήστε προς την πλησιέστερη ώρα, σηµειώστε «1» για εργασία µικρότερης διάρκειας από µία 
ώρα.)    
___________ Ώρες   
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18. Από πού προέρχονται οι οικονοµικοί πόροι  σας αυτή την περίοδο;  (Παρακαλώ επιλέξτε µία απάντηση.) 

Εργασία �1 

Πρόωρη σύνταξη �2 

Αναπηρική σύνταξη �3 

Σύνταξη λόγω ηλικίας �4 

Επίδοµα ανάρρωσης �5 

Επίδοµα ανεργίας �6 

Εναλλακτικά επιδόµατα κοινωνικής πρόνοιας �7 

Οικονοµική ενίσχυση από τα παιδιά �8 

Οικονοµική ενίσχυση από συγγενείς �9 

Οικονοµική ενίσχυση από πρώην σύντροφο �10 

Σύνταξη λόγω χηρείας  �11 

Καµµία οικονοµική ενίσχυση �12 

Άλλο, προσδιορίστε____________ �13 

 
19. Πόσο συχνά σας απασχολεί το ζήτηµα των καθηµερινών εξόδων (π.χ. αγορά τροφίµων κτλ.); (Παρακαλώ 
επιλέξτε µία απάντηση) 

Ποτέ �1 

Μερικές φορές  �2 

Συχνά �3 

Πάντα �4 

 
20. Που µένετε; (Παρακαλώ επιλέξτε µία απάντηση) 

Ιδιόκτητο σπίτι Ιδιόκτητο διαµέρισµα Ενοικιαζόµενο σπίτι      Ενοικιαζόµενο διαµέρισµα Γηροκοµείο/ Ξενώνας Άλλο προσδιορ. 

�1 �2 �3 �4 �5 

 
____________
_____ 

 
�6 
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ΤΡΟΠΟΣ ΖΩΗΣ 
ΚΑΠΝΙΣΜΑ  
 
21. Καπνίζετε; (Παρακαλώ επιλέξτε µία απάντηση) 
 

 Ναι     �1  Όχι   �2  ���� Πηγαίνετε στην ερώτηση 25 

 
22. Πόσο συχνά καπνίζετε; (Παρακαλώ επιλέξτε µία απάντηση) 

Μια φορά το  µήνα ή λιγότερο 2-4 φορές τον µήνα 2-3 φορές την εβδοµάδα 4 ή περισσότερες φορές την εβδοµάδα 

�1 �2 �3 �4 

 
23. Πόσα τσιγάρα καπνίζετε µία συνηθισµένη ηµέρα; (Παρακαλώ επιλέξτε µία απάντηση) 

1-2 3-5 6-9 10-20 Περισσότερα από 20 

�1 �2 �3 �4 �5 

 
24.  Πόσο συχνά καπνίζετε 10-20 / ή περισσότερα από 20 τσιγάρα σε µια φορά; (Παρακαλώ επιλέξτε µία 

απάντηση)  

Ποτέ Λιγότερο συχνά από µηνιαία Μηνιαία Εβδοµαδιαία Καθηµερινά ή σχεδόν καθηµερινά 

�1 �2 �3 �4 �5 

 
25. Εάν δεν καπνίζετε τώρα, καπνίζατε ποτέ; (Παρακαλώ επιλέξτε µία απάντηση) 

Ναι Όχι 

�1 �2 

 
ΧΡΗΣΗ ΑΛΚΟΟΛ 
Θα µπορούσατε παρακαλώ να µας πείτε εάν πίνετε αλκοόλ; (Εξηγείστε τι εννοούµε µε τη λέξη «αλκοόλ» 
χρησιµοποιώντας παραδείγµατα ντόπιων προϊόντων όπως µπύρα, κρασί, ούζο κτλ., όπως π.χ. ένα ποτήρι µε µπύρα / 
κρασί 33 cl). Κωδικοποιήστε τις απαντήσεις µε βάση αυτές τις «καθιερωµένες ποσότητες ποτού».  
26. Πίνετε αλκοολούχα ποτά; 

Ναι     �1 Όχι    �2 ���� Πηγαίνετε στην ερώτηση 30 
 
27. Πόσο συχνά πίνετε κάποιο αλκοολούχο ποτό; (Παρακαλώ επιλέξτε µία απάντηση.) 

Μια φορά το µήνα ή  λιγότερο συχνά 2-4 φορές τον µήνα 2-3 φορές την εβδοµάδα 4 ή περισσότερες φορές την εβδοµάδα 

�1 �2 �3 �4 

 
28. Πόσα αλκοολούχα ποτά καταναλώνετε µία συνηθισµένη ηµέρα όταν πίνετε; (Παρακαλώ επιλέξτε µία 
απάντηση.) 

1 ή  2 3 ή 4 5 ή 6 7, 8, ή 9 10 ή περισσότερα 

�1 �2 �3 �4 �5 

 
29. Πόσο συχνά πίνετε έξι ή περισσότερα ποτά σε µία φορά; (Παρακαλώ επιλέξτε µία απάντηση.) 

Ποτέ Λιγότερο συχνά από µηνιαία Μηνιαία Εβδοµαδιαία Καθηµερινά ή σχεδόν καθηµερινά 

�1 �2 �3 �4 �5 

 
30. Εάν δεν πίνετε αλκοολούχα ποτά τώρα, υπήρχε εποχή που καταναλώνατε αλκοόλ; (Παρακαλώ επιλέξτε µία 

απάντηση.) 

Ναι Όχι 

�1 �2 
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∆ΙΑΤΡΟΦΗ 
 

31. Πόσο συχνά τρώτε… (Παρακαλώ επιλέξτε µία ή περισσότερες απαντήσεις.)  

   Τον µήνα Την εβδοµάδα Καθηµερινά 

  Ποτέ 
�1 

 1 φορά ή 
λιγότερο 

�2 

2 έως 4 
φορές 
�3 

1 
�4 

2 έως  3 
φορές 
�5 

4 έως 6 
φορές 
�6 

 
�7 

a) …φρούτα ; �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

b) …λαχανικά; �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

c) …κρέας; �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

d) …ψάρι; �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

e)  ...γαλακτοκοµικά προϊόντα; �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

f) δηµητριακά (πχ ψωµί) �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

 
32. Που παίρνετε τα γεύµατά σας και πόσο συχνά; (Παρακαλώ επιλέξτε µία απάντηση.) 
   Τον µήνα Την εβδοµάδα Καθηµερινά 

  Ποτέ 
�1 

1 φορά ή 
λιγότερο  

�2 

2 έως 4 
φορές 
�3 

1 
�4 

2 έως  3 
φορές 
�5 

4 έως 6 
φορές 
�6 

 
�7 

a) Στο σπίτι µου �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

b) Σε άλλους χώρους, παρακαλώ 
προσδιορίστε ____________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

 

33. Ποιος σας βοηθά να ετοιµάσετε / ετοιµάζει τα γεύµατά σας και πόσο συχνά; (Παρακαλώ επιλέξτε µία ή 
περισσότερες απαντήσεις.) 

   Τον µήνα Την εβδοµάδα Καθηµερινά 

  Ποτέ 
�1 

1 φορά ή 
λιγότερο 

�2 

2 έως 4 
φορές 
�3 

1 φορά 
�4 

2 έως 3 
φορές 
�5 

4 έως 6 
φορές 
�6 

 
�7 

a) Μόνος/η µου �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

b) Σύζυγος / 
Σύντροφος/Συγκάτοικος �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

c) Κόρη µου �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

d) Γιος µου �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

e) Νύφη µου  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

f) Γαµπρός µου �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

g) Αδελφός µου  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

h) Αδελφή µου �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

j) Φροντιστής ηλικιωµένων, 
προσδιορίστε   ____________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

k) Άλλο άτοµο, προσδιορίστε    
__________________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

l) 
Μου παραδίδονται τα γεύµατα 
(π.χ. παράδοση κατ’ οίκον από 
υπηρεσίες πρόνοιας) 
____________ 

�1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 
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ΚΟΙΝΩΝΙΚΗ ΣΤΗΡΙΞΗ (MSPSS) 
 

Πολυπαραγοντική κλίµακα αντίληψης της κοινωνικής φροντίδας(MSPSS) 
 

34. Παρακαλώ αξιολογείστε κάθε µία από τις παρακάτω προτάσεις µε την κλίµακα 1 έως 7 (από 1=διαφωνώ 
απολύτως µέχρι 7=συµφωνώ απολύτως. (Παρακαλώ επιλέξτε µία απάντηση.) 

  

∆
ια
φ
ω
ν
ώ

 
α
π
ο
λ
ύ
τω
ς
 

∆
ια
φ
ω
ν
ώ

 π
ο
λ
ύ
 

∆
ια
φ
ω
ν
ώ

 κ
ά
π
ω
ς
 

Ο
ύ
τε

 σ
υ
µ
φ
ω
ν
ώ

 
ο
ύ
τε

 δ
ια
φ
ω
ν
ώ

 

Σ
υ
µ
φ
ω
ν
ώ

 κ
ά
π
ω
ς
 

Σ
υ
µ
φ
ω
ν
ώ

 π
ο
λ
ύ
 

Σ
υ
µ
φ
ω
ν
ώ

 
α
π
ο
λ
ύ
τω
ς
 

  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

a) Υπάρχει ένα πρόσωπο που είναι πάντα δίπλα µου όταν έχω ανάγκη �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

b) Υπάρχει ένα πρόσωπο µε το οποίο µπορώ να µοιράζοµαι τις χαρές και τις 
λύπες µου �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

c) Η οικογένειά µου πράγµατι προσπαθεί να µε βοηθά �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

d) Λαµβάνω τη συναισθηµατική βοήθεια που χρειάζοµαι από την οικογένειά 
µου �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

e) Υπάρχει ένα ιδιαίτερο πρόσωπο που µου συµπαραστέκεται �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

f) Οι φίλοι µου πράγµατι προσπαθούν να µε βοηθήσουν �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

g) Μπορώ να βασίζοµαι στους φίλους µου όταν τα πράγµατα πηγαίνουν 
άσχηµα �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

h) Μπορώ να µιλήσω για τα προβλήµατά µου στην οικογένειά µου �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

j) Έχω φίλους µε τους οποίους µπορώ να µοιράζοµαι χαρές και λύπες �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

k) Υπάρχει ένα άτοµο στη ζωή µου που ενδιαφέρεται για τα συναισθήµατά µου �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

l) Η οικογένειά µου είναι πρόθυµη να µε βοηθήσει να παίρνω αποφάσεις �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

m) Μπορώ να µιλήσω για τα προβλήµατά µου µε τους φίλους µου �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 
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ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΓΙΑ ΤΗ ΦΡΟΝΤΙ∆Α ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΙ ΧΡΗΣΗ ΥΠΗΡΕΣΙΩΝ ΥΓΕΙΑΣ 
 

35. Παρακάτω υπάρχει µία λίστα ερωτήσεων σχετικά µε υπηρεσίες περίθαλψης των οποίων κάνατε χρήση τον  
τελευταίο χρόνο. Ήρθατε σε επαφή µε υπηρεσίες για τη φροντίδα υγείας σας ; (Παρακαλώ επιλέξτε µία 
απάντηση.) 
 

 Ναι     �1  Όχι      �2 ����Πηγαίνετε στην ερώτηση 37 
 

36. Ποιες υπηρεσίες έχετε χρησιµοποιήσει τον τελευταίο χρόνο  και πόσο συχνά ? (Παρακαλώ επιλέξτε µία ή 
περισσότερες απαντήσεις.) 

            Τον µήνα Την εβδοµάδα Καθηµεριν
ά 

  
Ποτέ 1 φορά ή 

λιγότερο 
�2 

2 έως 4 
φορές 
�3 

1 φορά 
�4 

2 έως 3 
φορές 
�5 

4 έως  6 
φορές 
�6 

Καθηµεριν
ά 
�7 

a) Γιατρό (Γενικό /Παθολόγο) �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

b) Γιατρό κάποιας ειδικότητας �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

c) Νοσηλευτή / τρια �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

d) Σύµβουλο �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

e) Ψυχολόγο �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

f) Κοινωνικό λειτουργό �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

g) Πρωτοβάθµια περίθαλψη (ΙΚΑ) �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

h) Κέντρο ηµέρας �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

j) Οδοντίατρο �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

k) Οφθαλµίατρο �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

l) Νοσοκοµείο σαν νοσηλευόµενος �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

m) Νοσοκοµείο σαν εξωτερικός ασθενής �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

n) Άλλο, προσδιορίστε    �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

 

37. Χρειαστήκατε κάποια υπηρεσία φροντίδας της υγείας σας τον τελευταίο χρόνο  αλλά δεν τη 
χρησιµοποιήσατε; (Παρακαλώ επιλέξτε µία απάντηση) 

 

Ναι   �1 
Όχι, δεν χρειάστηκα ή όταν χρειάστηκα αναζήτησα 
φροντίδα  
 �2���� Πηγαίνετε στην ερώτηση 39 

 
38.  Ποιος ήταν ο λόγος που δεν  χρησιµοποίήσατε αυτές τις υπηρεσίες (φροντίδας); (Παρακαλώ επιλέξτε µία ή  
περισσότερες απαντήσεις.) 

a) Το πρόβληµα εξαφανίστηκε Ναι  
�1 

Όχι  
�2 

b) Η λίστα αναµονής ήταν πολύ µεγάλη �1 �2 

c) Υπήρχε δυσκολία επικοινωνίας µε τις υπηρεσίες  �1 �2 

d) ∆εν υπήρχαν διαθέσιµες υπηρεσίες φροντίδας �1 �2 

e) ∆εν µου έκλεισαν ραντεβού αρκετά σύντοµα �1 �2 

f) Είχα αρνητική εµπειρία από προηγούµενες υπηρεσίες �1 �2 

g) Είχα οικονοµικά προβλήµατα �1 �2 

h) ∆εν είχα χρόνο �1 �2 

j) ∆εν ήξερα µε ποιον να έρθω σε επαφή �1 �2 

k) Άλλοι λόγοι, προσδιορίστε  ____________ �1 �2 
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39. Πόσο συχνά σας έχει απασχολήσει το ζήτηµα των εξόδων για τη φροντίδα της υγείας σας;  (π.χ. για 
συνταγές φαρµάκων, έξοδα γιατρών); (Παρακαλώ επιλέξτε µία απάντηση) 

Ποτέ �1 

Αρκετά συχνά  �2 

Συχνά  �3 

Πάντοτε �4 

 
40. Εάν έχετε έρθει σε επαφή ή έχετε κάνει χρήση υπηρεσιών υγείας σε νοσοκοµείο, πρωτοβάθµια περίθαλψη, 
ή ιδιωτικό ιατρείο ή κάτι παρόµοιο τον τελευταίο χρόνο, πόσο ικανοποιηµένος/η είστε από τις υπηρεσίες που 
σας παρασχέθηκαν; (Παρακαλώ επιλέξτε µία απάντηση.) 

 Καθόλου 
ικανοποιηµένος/η Λίγο ικανοποιηµένος/η Μέτρια 

ικανοποιηµένος/η 
Αρκετά 

ικανοποιηµένος/η 
Πολύ 

ικανοποιηµένος/η 

 �1 �2 �3 �4 �5 

 
ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΥΓΕΙΑΣ 

41. Παρακάτω αναφέρονται ορισµένα προβλήµατα υγείας. Σηµειώστε ποια από αυτά αντιµετωπίζετε…. 
 

 
Ναι 
�1 

‘Οχι 
�2 

Παλαιότερα ναι, 
αλλά όχι τώρα 

�3 

a) Αλλεργία  �1 �2 �3 

b) Ασθµα  �1 �2 �3 

c) ∆ιαβήτη �1 �2 �3 

d) Οφθαλµολογικά προβλήµατα (πχ καταράκτη) �1 �2 �3 

e) Καρδιολογικά προβλήµατα (πχ υψηλή πίεση) �1 �2 �3 

f) Ηπατικά νοσήµατα (πχ. Ηπατίτιδα) �1 �2 �3 

g) Προβλήµατα στοµάχου (πχ έλκος) �1 �2 �3 

h) Πνευµονολογικά προβλήµατα (πχ χρόνια αναπνευστικά νοσήµατα) �1 �2 �3 

j) Καρκίνο (προσδιορίστε)__________________________ �1 �2 �3 

k) Άλλο νόσηµα, προσδιορίστε_________________________ �1 �2 �3 

 
42, Για καθένα από τα παρακάτω νοσήµατα που αντιµετωπίζετε αυτή τη στιγµή, πείτε µας πόσο σας 
ταλαιπωρούν ;  
 Καθόλου 

�1 

Λίγο  
�2 

Κάπως 
�3 

Αρκετά 
�4 

Πάρα πολύ 
�5 

a) Αλλεργία  �1 �2 �3 �4 �5 

b) Ασθµα  �1 �2 �3 �4 �5 

c) ∆ιαβήτη �1 �2 �3 �4 �5 

d) Οφθαλµολογικά προβλήµατα (πχ καταράκτη) �1 �2 �3 �4 �4 

e) Καρδιολογικά προβλήµατα (πχ υψηλή πίεση) �1 �2 �3 �4 �5 

f) Ηπατικά νοσήµατα (πχ. Ηπατίτιδα) �1 �2 �3 �4 �5 

g) Προβλήµατα στοµάχου (πχ έλκος) �1 �2 �3 �4 �5 

h) Πνευµονολογικά προβλήµατα (πχ χρόνια αναπνευστικά νοσήµατα) �1 �2 �3 �4 �5 

j) Καρκίνο (προσδιορίστε)____________________ �1 �2 �3 �4 �5 

k) Άλλο νόσηµα, προσδιορίστε________________ �1 �2 �3 �4 �5 
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ΛΗΨΗ ΦΑΡΜΑΚΩΝ 
43. Παρακάτω υπάρχει ένας κατάλογος φαρµάκων. Εάν χρησιµοποιείται κάποιο από αυτά αναφέρετε πόσο 
συχνά το χρησιµοποιείτε;  

      Όχι  
�1 

Όταν 
χρειασθεί 

�2 

Τακτικά 
 

�3 

Καθηµερινά 
 

�4 

a) Φάρµακα για τον πόνο  �1 �2 �3 �4 

b) Φάρµακα για τον ύπνο  �1 �2 �3 �4 

c) Φάρµακα για την κατάθλιψη �1 �2 �3 �4 

d) Φάρµακα για το άγχος �1 �2 �3 �4 

e) Φάρµακα για ψυχική πάθηση (ψυχιατρικά) �1 �2 �3 �4 

f) Φάρµακα για αλλεργία �1 �2 �3 �4 

g) Φάρµακα για το άσθµα �1 �2 �3 �4 

h) Φάρµακα για την καρδιά �1 �2 �3 �4 

j) Φάρµακα για το διαβήτη �1 �2 �3 �4 

k) Άλλα φάρµακα  προσδιορίστε_______________ �1 �2 �3 �4 

l) Φυτικά και Οµοιοπαθητικα φάρµακα �1 �2 �3 �4 

 
44. Ποιος σας βοηθάει για να παίρνετε τα φάρµακα; 

 Όχι 
�1 

Όταν 
χρειασθεί 

�2 

Τακτικά 
 

�3 

Καθηµερινά 
 

�4 

a) Μόνος/η µου  �1 �2 �3 �4 

b) Ο/η σύζυγος/σύντροφος/συγκάτοικος  �1 �2 �3 �4 

c) Η κόρη, γιος µου  �1 �2 �3 �4 

d) Άλλος συγγενής (αναφέρατε)_____________ �1 �2 �3 �4 

e) Ο φροντιστής µου �1 �2 �3 �4 

f) Άλλο άτοµο (αναφέρατε)_________________ �1 �2 �3 �4 

 
45. Εχετε ποτέ διακόψει την αγορά συνταγογραφούµενων φαρµάκων ή εξετάσεων; 
 Ναι     �1 Όχι      �2 ����Πηγαίνετε στην ερώτηση 47 
 
 
46. Ποιος ήταν ο  λόγος που δεν αγοράσατε φάρµακα ή δεν φροντίσατε για την περίθαλψή σας; 

a)Το πρόβληµα εξαφανίστηκε Ναι  
�1 

Όχι  
�2 

b)Φοβήθηκα τις παρενέργειες �1 �2 

c)Είχαν αρνητικές εµπειρίες από προηγούµενα φάρµακα  �1 �2 

d) Είχα οικονοµικά προβλήµατα �1 �2 

e) ∆εν είχα χρόνο �1 �2 

f) Άλλοι λόγοι, προσδιορίστε  ____________ �1 �2 
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ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ/ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ /ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ/ ΑΓΧΟΣ 
 
 ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΥΓΕΙΑ (Ερωτηµατολόγιο Παθήσεων Giessen/GBB-24) 

 
47. Η παρακάτω λίστα εµπεριέχει έναν αριθµό σωµατικών παθήσεων. Παρακαλώ σκεφτείτε ποιες από αυτές τις 
παθήσεις αντιµετωπίζετε αυτόν τον καιρό και επιλέξτε τον βαθµό τον οποίο η καθεµία από αυτές σας 
ταλαιπωρεί. Στις παθήσεις που δεν έχετε θα πρέπει να σηµειώσετε το κουτί στη στήλη «καθόλου». (Παρακαλώ 
επιλέξτε µόνο ένα κουτί από το 1 µέχρι το 5 σε κάθε σειρά.)  

  
Καθόλου 

�1 

Λίγο  
�2 

Κάπως 
�3 

Αρκετά 
�4 

Πάρα πολύ 
�5  

a) Σωµατική αδυναµία �1 �2 �3 �4 �5 

b) Βαρύς, γρήγορος ή ακανόνιστος σφιγµός �1 �2 �3 �4 �5 

c) Πίεση ή βάρος στο στοµάχι �1 �2 �3 �4 �5 

d) Υπερβολική υπνηλία �1 �2 �3 �4 �5 

e) Πόνοι στις αρθρώσεις ή τα άκρα �1 �2 �3 �4 �5 

f) Ίλιγγος �1 �2 �3 �4 �5 

g) Οσφυαλγία �1 �2 �3 �4 �5 

h) Πόνοι στον αυχένα ή στους ώµους �1 �2 �3 �4 �5 

j) Τάση προς έµετο �1 �2 �3 �4 �5 

k) Ναυτία  �1 �2 �3 �4 �5 

l) Αίσθηση σφιξίµατος, πνιγµού ή κόµπου στον λαιµό �1 �2 �3 �4 �5 

m) Ερυγή (Ρέψιµο) �1 �2 �3 �4 �5 

n) Κάυσος στο στοµάχι (Καούρα) �1 �2 �3 �4 �5 

o) Πονοκέφαλοι �1 �2 �3 �4 �5 

p) Τάση προς γρήγορη εξάντληση �1 �2 �3 �4 �5 

q) Κούραση �1 �2 �3 �4 �5 

r) Μούδιασµα  �1 �2 �3 �4 �5 

s) Βάρος ή κούραση στα πόδια �1 �2 �3 �4 �5 

t) Εξάντληση �1 �2 �3 �4 �5 

u) Σουβλιές, πόνοι ή άλγος στο στήθος �1 �2 �3 �4 �5 

v) Στοµαχόπονοι �1 �2 �3 �4 �5 

w) Κρίσεις δύσπνοιας �1 �2 �3 �4 �5 

x) Πίεση στο κεφάλι �1 �2 �3 �4 �5 

y) Ξαφνικές κρίσεις ενοχλήσεων στην καρδιά �1 �2 �3 �4 �5 
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ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ  
ΠΑΓΚΟΣΜΙΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΥΓΕΙΑΣ- ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ- ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ (WHOQOL-OLD)  

 
48. Οι παρακάτω ερωτήσεις αφορούν το πως θα αποτιµούσατε την ποιότητα ζωής σας. (Παρακαλώ επιλέξτε ένα 
κουτί σε κάθε σειρά) 

  Καθόλου 
�1 

Λίγο  
�2 

Μέτρια  
�3 

Πολύ  
�4 

Απολύτως 
�5 

a) Σε ποιο βαθµό η εξασθένηση των αισθήσεων σας (π.χ. ακοή, όραση, γεύση, 
όσφρηση, αφή) επηρεάζει την καθηµερινή σας ζωή; �1 �2 �3 �4 �5 

b) 
Σε ποιο βαθµό η απώλεια για παράδειγµα της ακοής, όρασης, γεύσης, 
όσφρησης, αφής σας επηρεάζει την ικανότητά σας να συµµετέχετε σε 
δραστηριότητες; 

�1 �2 �3 �4 �5 

c) Πόση ελευθερία έχετε να παίρνετε µόνος σας αποφάσεις; �1 �2 �3 �4 �5 

d) Σε ποιο βαθµό νιώθετε ότι µπορείτε να ελέγξετε το µέλλον σας; �1 �2 �3 �4 �5 

e) Πόσο νιώθετε ότι σέβονται την ελευθερία σας οι άνθρωποι που είναι γύρω 
σας; �1 �2 �3 �4 �5 

f) Πόσο σας απασχολεί ο τρόπος µε τον οποίο θα πεθάνετε; �1 �2 �3 �4 �5 

g) Πόσο φοβάστε το να µην είστε σε θέση να ελέγξετε τον τρόπο που θα 
πεθάνετε; �1 �2 �3 �4 �5 

h) Πόσο φοβάστε τον θάνατο; �1 �2 �3 �4 �5 

j) Πόσο φοβάστε µήπως βρεθείτε να πονάτε πριν τον θάνατό σας; �1 �2 �3 �4 �5 

 
Οι παρακάτω ερωτήσεις σχετίζονται µε το πόσο πλήρως βιώσατε ή είσαστε σε θέση να κάνετε ορισµένα 
πράγµατα τις τελευταίες δύο εβδοµάδες, όπως για παράδειγµα να βγείτε όσο επιθυµείτε. Οι ερωτήσεις 
αφορούν τις τελευταίες δύο εβδοµάδες. 

  Καθόλου 
�1 

Λίγο  
�2 

Μέτρια  
�3 

Πολύ  
�4 

Απολύτως 
�5 

k) 
Σε ποιο βαθµό τα προβλήµατα µε τις λειτουργίες των αισθήσεων (π.χ. ακοή, 
όραση, γεύση, όσφρηση, αφή) επηρεάζουν την ικανότητα συναναστροφής µε 
άλλους; 

�1 �2 �3 �4 �5 

l) Σε ποιο βαθµό είσαστε σε θέση να κάνετε πράγµατα που θα επιθυµούσατε; �1 �2 �3 �4 �5 

m) Σε ποιο βαθµό είσαστε ικανοποιηµένος/η µε τις ευκαιρίες που έχετε στη ζωή; �1 �2 �3 �4 �5 

n) Σε ποιο βαθµό νιώθετε ότι έχετε λάβει την αναγνώριση που αξίζετε στη ζωή; �1 �2 �3 �4 �5 

o) Σε ποιο βαθµό νιώθετε ότι έχετε αρκετά πράγµατα να κάνετε κάθε µέρα; �1 �2 �3 �4 �5 

 
Οι παρακάτω ερωτήσεις σας ζητούν να απαντήσετε πόσο ικανοποιηµένοι, χαρούµενοι ή κάλα έχετε νιώσει 
σχετικά µε διάφορες πλευρές της ζωής τις τελευταίες δύο εβδοµάδες, για παράδειγµα σχετικά µε τη συµµετοχή 
σας στη κοινωνική ζωή ή τα επιτεύγµατά σας. Οι ερωτήσεις αφορούν τις τελευταίες δύο εβδοµάδες. 

  

Πολύ 
δυσαρεστηµένος 

�1 

∆υσαρεστηµένος 
�2 

Ούτε 
ικανοποιηµένος 

ούτε 
δυσαρεστηµένος 

�3 

Ικανοποιηµένος 
�4 

Πολύ 
ικανοποιηµένος 

�5 

p) Πόσο ικανοποιηµένος/η είστε µέ ό,τι 
έχετε πετύχει στη ζωή; �1 �2 �3 �4 �5 

q) 
Πόσο ικανοποιηµένος/η είστε µε τον 
τρόπο που χρησιµοποιείτε τον χρόνο 
σας; 

�1 �2 �3 �4 �5 

r) Πόσο ικανοποιηµένος/η είστε µε το 
επίπεδο των δραστηριοτήτων σας; �1 �2 �3 �4 �5 

s) 
Πόσο ικανοποιηµένος είστε µε τις 
ευκαιρίες που έχετε να συµµετέχετε 
σε κοινωνικές δραστηριότητές; 

�1 �2 �3 �4 �5 
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Πολύ 

δυστυχισµένος 
�1 

∆υστυχισµένος 
�2 

Ούτε ευτυχισµένος 
ούτε δυστυχισµένος 

�3 

Ευτυχισµένος 
�4 

Πολύ 
ευτυχισµένος 

�5 

t) Πόσο χαρούµενος/η είστε αναφορικά 
µε τα πράγµατα που προσµένετε; �1 �2 �3 �4 �5 

 

  
Πολύ 
κακή  
�1 

Κακή 
�2 

Ούτε καλή ούτε κακή 
�3 

Καλή 
�4 

Πολύ καλή 
�5 

u) Πως θα αποτιµούσατε την λειτουργία των αισθήσεών 
σας (π.χ. ακοή, όραση, γεύση, όσφρηση, αφή); �1 �2 �3 �4 �5 

 
Οι παρακάτω ερωτήσεις αναφέρονται σε κάθε στενή σχέση που έχετε. Παρακαλώ απαντήστε αυτές τις ερωτήσεις 
αναφορικά µε έναν κοντινό σύντροφο ή κάποιο άλλο κοντινο πρόσωπο µε το οποίο µπορείτε να νιώσετε οικειότητα 
περισσότερο από οποιοδήποτε άλλο πρόσωπο στη ζωή σας. 

  
Καθόλου 

�1 

Λίγο  
�2 

Μέτρια 
�3 

Πολύ  
�4 

Απολύτως 
�5 

v) Σε ποιο βαθµό νιώθετε ότι υπάρχει  συντροφικότητας στη ζωή σας; �1 �2 �3 �4 �5 

w) Σε ποιο βαθµό βιώνετε αγάπη στη ζωή σας; �1 �2 �3 �4 �5 

 

  Καθόλου 
�1 

Λίγο  
�2 

Μέτρια  
�3 

Πολύ  
�4 

Απολύτως 
�5 

x) Σε ποιο βαθµό έχετε ευκαιρίες να αγαπήσετε; �1 �2 �3 �4 �5 

y) Σε ποιο βαθµό έχετε ευκαρίες να αγαπηθείτε; �1 �2 �3 �4 �5 
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ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ & ΑΓΧΟΣ  
Νοσοκοµειακή Κλίµακα για το Αγχος και την Κατάθλιψη (HADS) 
 
49. Παρακάτω θα βρείτε µία λίστα από δηλώσεις για το πως νιώθετε. (Παρακαλώ επιλέξτε µία απάντηση.) 

 

Τον περισσότερο 
καιρό 
�3 

Πολύ καιρό 
�2 

Από καιρό σε 
καιρό, 

περιστασιακά  
�1 

Καθόλου 
�0 

a) Νιώθω ανήσυχος/η ή τροµαγµένος/η 3 2 1 0 

 
Σαφέστατα, στον 
ίδιο βαθµό 

�0 

Όχι στον ίδιο 
βαθµό 
�1 

Λίγο µόνο 
�2 

Καθόλου 
�3 

b) Εξακολουθώ να απολαµβάνω τα πράγµατα που 
συνήθιζα να απολαµβάνω 

0 1 2 3 

 
Ακριβώς, µάλιστα 
σε σοβαρό βαθµό 

�3 

Ναι, αλλά όχι 
τόσο σοβαρά 

�2 

Ελάχιστα, αλλά 
δεν µ’ ανησυχεί 

�1 

Καθόλου 
�0 

c) Αντιµετωπίζω κάποιο συναίσθηµα φόβου σαν να  
πρόκειται κάτι τροµακτικό να συµβεί 

3 2 1 0 

 

Βεβαίως, έτσι 
όπως πάντα 
µπορούσα 

�0 

Μάλλον όχι 
τόσο, όπως 
στο παρελθόν 

�1 

Σίγουρα όχι τώρα 
τόσο πολύ 

�2 

Καθόλου 
�3 

d) Μπορώ να γελώ και να βλέπω την χαρωπή όψη 
των πραγµάτων 

0 1 2 3 

 Πάρα πολύ καιρό 
�3 

Πολύ καιρό 
�2 

Όχι τόσο συχνά 
�1 

Πολύ λίγο 
�0 

e) Ανήσυχες σκέψεις περνούν από το µυαλό µου 3 2 1 0 

 
Ποτέ 
�3 

Όχι συχνά 
�2 

Μερικές φορές �1 Τον περισσότερο 
καιρό 
�0 

f) Νιώθω κεφάτος/η 3 2 1 0 

 Ακριβώς 
�0 

Συνήθως 
�1 

Όχι συχνά 
�2 

Καθόλου 
�3 

g) Μπορώ να κάθοµαι άνετα και να νιώθω 
χαλαρωµένος/η 

0 1 2 3 

 
Σχεδόν όλο τον 

καιρό 
�3 

Πολύ συχνά 
�2 

Μερικές φορές �1 Καθόλου 
�0 

h) Νιώθω σαν να έχουν πέσει οι ρυθµοί µου 3 2 1 0 

 Καθόλου 
�0 

Περιστασιακά 
�1 

Αρκετά συχνά �2 Πολύ συχνά 
�3 

j) Αντιµετωπίζω κάποιο συναίσθηµα φόβου σαν να 
έχω ‘πεταλούδες’ στο στοµάχι µου 

0 1 2 3 

 

Την φροντίζω 
όπως πάντοτε 

�0 

Ισως δεν την 
φροντίζω όσο 
θα έπρεπε 

�1 

∆εν την φροντίζω 
όσο θα έπρεπε 

�2 

Ακριβώς 
�3 

k) Έχασα το ενδιαφέρον για την εµφάνισή µου 0 1 2 3 

 
Μάλιστα σε πολύ 
µεγάλο βαθµό 

�3 

Σε αρκετά 
µεγάλο βαθµό 

�2 

Όχι σε τόσο 
µεγάλο βαθµό �1 

Καθόλου 
�0 

l) Νιώθω νευρικός/η κι ανήσυχος/η, σαν να πρέπει 
συνέχεια να κινούµαι 

3 2 1 0 

 

Τόσο όπως και 
στο παρελθόν �0 

Μάλλον 
λιγότερο από 
όσο συνήθιζα 

�1 

Σίγουρα λιγότερο 
από ότι συνήθιζα 

�2 

Καθόλου 
�3 

m) Προσµένω µε χαρά διάφορα πράγµατα 0 1 2 3 
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Πράγµατι πολύ 

συχνά 
�3 

Αρκετά συχνά 
�2 

Όχι τόσο συχνά 
�1 

Καθόλου 
�0 

n) Αντιµετωπίζω αιφνίδια συναισθήµατα πανικού 3 2 1 0 

 Συχνά 
�0 

Μερικές φορές 
�1 

Όχι συχνά 
�2 

Πολύ σπάνια 
�3 

o) Μπορώ να απολαµβάνω ένα ενδιαφέρον βιβλίο ή 
ένα ραδιοφωνικό/ τηλεοπτικό πρόγραµµα 

0 1 2 3 
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ΒΙΑ / ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ / ΕΓΚΑΤΑΛΕΙΨΗ 
ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΗ ΒΙΑ 

 
50. Παρακάτω υπάρχει µία λίστα µε περιστατικά τα οποία µπορεί να σας έχουν συµβεί. Πόσες φορές σας έχει 
συµβεί κάποιο από αυτά τα περιστατικά κατά τον προηγούµενο χρόνο; Ποια από αυτά βιώσατε πολύ έντονα;  
(Εάν στο άτοµο δεν έχει συµβεί κάνενο τέτοιο περιστατικό κατά το τελευταίο χρόνο, αλλά έχει συµβεί παλαιότερα, 
επιλέξτε «7». Εάν δεν έχει συµβεί ποτέ τίποτε τέτοιο επιλέξτε «8».)   
 
Κάποιος (σας) έχει… 
 

ΠΟΣΕΣ ΦΟΡΕΣ;  
1 = Μία φορά κατά τον προηγούµενο χρόνο 5 = Περισσότερες από 11-20 φορές 

κατά τον προηγούµενο χρόνο 
2 = ∆ύο φορές κατά τον προηγούµενο χρόνο     6 = Περισσότερες από 20 φορές  

 7= όχι κατά τον προηγούµενο χρόνο 
αλλά έχει συµβεί παλαιότερα 

3 = 3-5 φορές κατά τον προηγούµενο χρόνο     8 = ∆εν συνέβη ποτέ  
4 = 6-10 φορές κατά τον προηγούµενο χρόνο      
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  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

a) … προσβάλει ή εξυβρίσει �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

b) 

… απειλήσει (π.χ. να σας 
αναγκάσει να εγκατασταθείτε σε 
κλινική, σπάζοντας αντικείµενα τα 
οποία αγαπάτε) 

�1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

c) … υπονοµεύσει ή υποτιµήσει 
αυτό που κάνετε �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

d) … αποκλείσει ή επανηλειµµένα 
αγνοήσει �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

e) 
… απειλήσει ότι θα βλάψει άλλους 
τους οποίους εσείς αγαπάτε (π.χ. 
κατοικίδια, συγγενείς) 

�1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

f) … εµποδίσει να βλέπετε άλλους 
για τους οποίους νοιάζεστε �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

g) … φωνάξει ή  
Να κραυγάζει �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

h) … κάνει κάτι για να σας πειράξει �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

j) 
… αποκαλέσει χοντρό/η, 
άσχηµο/η ή µε άλλα κοροϊδευτικά 
ονόµατα 

�1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

k) … καταστρέψει κάτι που ανήκε σε 
εσάς �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

l) … απηλήσει να σας χτυπήσει ή 
να σας πετάξει κάποιο αντικείµενο �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

 
Έάν όλες οι απαντήσεις στην ερώτηση 50 είναι « ∆εν συνέβη ποτέ», πηγαίνετε στην ερώτηση 55 



 18

51. Ποιος έκανε αυτές τις πράξεις; Παρακαλώ επιλέξτε επίσης έαν αυτό το πρόσωπο ζει µαζί σας και τι ηλικίας 
είναι. (Παρακαλώ επιλέξτε ένα ή περισσότερα άτοµα και πόσο συχνά έκαναν αυτές τις πράξεις.) 

Αυτό το πρόσωπο ζει µαζί 
σας 

 
 
 

Μ
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∆εν συνέβη 
ποτέ Ναι Οχι 

Εάν σας 
κακοποίησε, 
προσδιορίστε 
την ηλικία του 
ατόµου 

Στήλη 1  Στήλη 2 Στήλη 3 

  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82  

a 
Σύζυγός / σύντροφος/ 
συγκάτοικος �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 

 

-------------- 

b Κόρη �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

c Γιος �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

d Νύφη �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

e Γαµπρός �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

f Αδελφή �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

g Αδελφός  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

h Εγγονή �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

j Εγγονός �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

k 
Άλλη συγγενής 
_________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 

 

-------------- 

l 
Άλλος συγγενής 
_________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 

 

-------------- 

m Φίλη �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

n Φίλος �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

o Γνωστή �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

p Γνωστός �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

q Γειτόνισσα �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

r Γείτονας �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

s 
Άλλες, 
προσδιορίστε_______ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 

 

-------------- 

τ Άλλοι, 
προσδιορίστε_______ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �7 �81 �92 

-------------- 

 

52. Που συνέβησαν αυτά τα περιστατικά; Παρακάτω υπάρχει µία λίστα από µέρη όπου έχουν λάβει χώρα τα 
περιστατικά που σας έχουν συµβεί. (Παρακαλώ επιλέξτε ένα ή περισσότερα µέρη όπου έχουν συµβεί αυτά τα 
περιστατικά.) 

  Ναι 
�1 

Όχι 
�2 

a) Στο σπίτι µου �1 �2 

b) Κάποιο άλλο σπίτι �1 �2 

c) Σε οίκο ευγηρείας �1 �2 

d) Στον δρόµο �1 �2 

e) Σε µέσα µαζικής µεταφοράς (π.χ. λεωφορεία) �1 �2 

f) Σ’ ένα εστιατόριο, µπαρ, καφέ �1 �2 

g) Σ’ ένα κατάστηµα (π.χ. εκεί όπου κάνω τα ψώνια µου) �1 �2 

h) Άλλα µέρη, προσδιορίστε____________ �1 �2 
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53. Πως αντιδράσατε σ’ αυτά τα περτιστικά; Παρακάτω υπάρχει µία λίστα µε αντιδράσεις που πιθανόν να 
είχατε συνεπεία των περιστατικών που σαν συνέβησαν. (Παρακαλώ επιλέξτε καµία, µία ή περισσότερες 
αντιδράσεις.) 

  Ναι 
�1 

Όχι 
�2 

a) Φραστικά, προσδιορίστε____________ �1 �2 

b) Σωµατικά, προσδιορίστε____________ �1 �2 

c) Συναισθηµατικά (π.χ. θυµός, ταραχή) �1 �2 

d) Αναφέρατε τα περιστατικά, προσδιορίστε σε ποιον  ____________ �1 �2 

e) Αποµακρυνθήκατε �1 �2 

f) Άλλο, προσδιορίστε ____________ �1 �2 

g) ∆εν αντιδράσατε �1 �2 

 

54. Τι αντίκτυπο είχαν αυτά τα περιστατικά; Παρακάτω υπάρχει µία λίστα από εµπειρίες / συναισθήµατα που 
µπορεί να είχατε µετά τα περιστατικά. (Παρακαλώ επιλέξτε πως επηρεαστήκατε.) 

 Καθόλου 
�1 

Κάπως 
�2 

Μέτρια 
�3 

Πολύ 
�4 

a) Ένιωσα αποκοµµένος από οικογένεια και φίλους �1 �2 �3 �4 

b) Θύµωσα �1 �2 �3 �4 

c) Τρόµαξα �1 �2 �3 �4 

d) Αναστατώθηκα �1 �2 �3 �4 

e) Ένιωσα ντροπή �1 �2 �3 �4 

f) Άλλα συναισθήµατα, προσδιορίστε   ____________ �1 �2 �3 �4 
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ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΒΙΑ 

55. Πόσες φορές σας έχουν συµβεί τα παρακάτω γεγονότα κατά τον προηγούµενο χρόνο; (Παρακαλώ επιλέξτε 
πόσες φορές έχει συµβεί στο άτοµο το καθένα από αυτά τα περιστατικά κατά τον προηγούµενο χρόνο.) Κάποιος (σας) 
έχει... 
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  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

a) … χαστουκίσει �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

b) … τραβήξει απότοµα �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

c) … κλοτσήσει �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

d) … σπρώξει ή σκουντήσει �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

e) … προκαλέσει έγκαυµα  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

f) … πιάσει από τον λαιµό �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

g) … πετάξει κάτι που σας πόνεσε �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

h) … στρίψει το χέρι ή τραβήξει τα µαλλιά �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

j) … χρησιµοποιήσει µαχαίρι ή όπλο εναντίον σας �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

k) … γρονθοκοπήσει ή χτυπήσει µε κάτι που θα µπορούσε να 
σας τραυµατίσει �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

l) … ρίξει σε τοίχο, πόρτα  ή κάποιο έπιπλο �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

m) … δείρει �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

n) … δέσει για να σας ακινητοποίησει �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

o) … περιορίσει µε οποιονδήποτε τρόπο �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

p) … κλειδώσει στο δωµάτιο σας �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

q) … δώσει ναρκωτικά ή υπερβολική δόση φαρµάκων για να 
σας ελέγχει / να σας κάνει τον υπακούετε �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

r) … απειλήσει µε µαχαίρι ή όπλο �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

 
Έάν όλες οι απαντήσεις στην ερώτηση 55 είναι « ∆εν συνέβη ποτέ», πηγαίνετε στην ερώτηση 60 
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56. Ποιος έκανε αυτές τις πράξεις; (Παρακαλώ επιλέξτε ένα ή περισσότερα άτοµα και πόσο συχνά έκαναν αυτές τις 
πράξεις.) 

Αυτό το πρόσωπο ζει 
µαζί σας 
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∆εν 
συνέβη 
ποτέ 

Ναι Όχι 

Εάν σας 
κακοποίησε, 
προσδιορίστε 
την ηλικία του 
ατόµου 

Στήλη 1 Στήλη 2 Στήλη 3 

  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82  

a 
Σύζυγός / 
σύντροφος/συγκάτοικος �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 

 

-------------- 

b Κόρη �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

c Γιος �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

d Νύφη �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

e Γαµπρός �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

f Αδελφή �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

g Αδελφός  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

h Εγγονή �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

j Εγγονός �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

k Άλλη συγγενής ________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 
 

-------------- 

l Άλλος συγγενής _______ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81  �82 -------------- 

m Φίλη �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

n Φίλος �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

o Γνωστή �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

p Γνωστός �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

q Γειτόνισσα �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

r Γείτονας �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

s 
Άλλες, 
προσδιορίστε___________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 

 

-------------- 

τ Άλλοι, 
προσδιορίστε___________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �7 �81 �82 

-------------- 

 

57. Που συνέβησαν αυτά τα περιστατικά; Παρακάτω υπάρχει µία λίστα από µέρη όπου έχουν λάβει χώρα τα 
περιστατικά που σας έχουν συµβεί. (Παρακαλώ επιλέξτε ένα ή περισσότερα µέρη όπου έχουν συµβεί αυτά τα 
περιστατικά.) 

 
 

Ναι 
�1 

Όχι 
�2 

a) Στο σπίτι µου �1 �2 

b) Κάποιο άλλο σπίτι �1 �2 

c) Σε οίκο ευγηρείας �1 �2 

d) Στον δρόµο �1 �2 

e) Σε µέσα µαζικής µεταφοράς (π.χ. λεωφορεία) �1 �2 

f) Σ’ ένα εστιατόριο, µπαρ, καφέ �1 �2 

g) Σ’ ένα κατάστηµα (π.χ. εκεί όπου κάνω τα ψώνια µου) �1 �2 

h) Άλλα µέρη, προσδιορίστε____________ �1 �2 
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58. Πως αντιδράσατε σ’ αυτά τα περτιστικά; Παρακάτω υπάρχει µία λίστα µε αντιδράσεις που πιθανόν να 
είχατε συνεπεία των περιστατικών που σαν συνέβησαν. (Παρακαλώ επιλέξτε καµία, µία ή περισσότερες 
αντιδράσεις.) 

 
 

Ναι 
�1 

Όχι 
�2 

a) Φραστικά, προσδιορίστε____________ �1 �2 

b) Σωµατικά, προσδιορίστε____________ �1 �2 

c) Συναισθηµατικά (π.χ. θυµός, ταραχή) �1 �2 

d) Αναφέρατε τα περιστατικά, προσδιορίστε σε ποιον  ____________ �1 �2 

e) Αποµακρυνθήκατε �1 �2 

f) Άλλο, προσδιορίστε ____________ �1 �2 

g) ∆εν αντιδράσατε �1 �2 

 
59. Τι αντίκτυπο είχαν αυτά τα περιστατικά; Παρακάτω υπάρχει µία λίστα από εµπειρίες / συναισθήµατα που 
µπορεί να είχατε µετά τα περιστατικά. (Παρακαλώ επιλέξτε πως επηρεαστήκατε.) 

 Καθόλου 
�1 

Κάπως 
�2 

Μέτρια 
�3 

Πολύ 
�4 

a) Ένιωσα αποκοµµένος από οικογένεια και φίλους �1 �2 �3 �4 

b) Θύµωσα �1 �2 �3 �4 

c) Τρόµαξα �1 �2 �3 �4 

d) Αναστατώθηκα �1 �2 �3 �4 

e) Ένιωσα ντροπή �1 �2 �3 �4 

f) Άλλα συναισθήµατα, προσδιορίστε   ____________ �1 �2 �3 �4 
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ΣΩΜΑΤΙΚΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ 
 

60. Πόσες φορές σας έχουν συµβεί τα παρακάτω γεγονότα κατά τον προηγούµενο χρόνο; (Παρακαλώ επιλέξτε 
πόσες φορές έχει συµβεί στο άτοµο το καθένα από αυτά τα περιστατικά κατά τον προηγούµενο χρόνο.) 
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 �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

a) Είχατε κάποιο στραµπούληγµα, µώλωπες ή κάποιο 
µικρό τραύµα αφού έχετε υποστεί σωµατική βία κτλ. �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

b) Λιποθυµήσατε µετά από χτύπηµα στο κεφάλι �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

c) Πήγατε στον γιατρό αφού έχετε υποστεί σωµατική βία 
κτλ. �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

d) Χρειάστηκε να πάτε στον γιατρό αφού έχετε υποστεί 
σωµατική βία κτλ., αλλά δεν πήγατε �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

e) Σπάσατε κάποιο κόκαλο αφού έχετε υποστεί σωµατική 
βία κτλ. �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

f) Νιώσατε κάποιον πόνο τον οποίο νιώθατε και την 
επόµενη µέρα αφού έχετε υποστεί σωµατική βία κτλ. �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

g) Άλλος τραυµατισµός, προσδιορίστε ____________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

 
Έάν όλες οι απαντήσεις στην ερώτηση 60 είναι « ∆εν συνέβη ποτέ», πηγαίνετε στην ερώτηση 65 
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61. Ποιος έκανε αυτές τις πράξεις; (Παρακαλώ επιλέξτε ένα ή περισσότερα άτοµα και πόσο συχνά έκαναν αυτές τις 
πράξεις.) 

Αυτό το πρόσωπο ζει 
µαζί σας 
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ρίστε την 
ηλικία 
του 

ατόµου 

Στήλη 1 Στήλη 2 Στήλη 3 

  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82  

a 
Σύζυγός / 
σύντροφος/συγκάτοικος �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 

 

-------------- 

b Κόρη �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

c Γιος �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

d Νύφη �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

e Γαµπρός �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

f Αδελφή �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

g Αδελφός  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

h Εγγονή �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

j Εγγονός �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

k Άλλη συγγενής _________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 
 

-------------- 

l Άλλος συγγενής _________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 
 

-------------- 

m Φίλη �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

n Φίλος �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

o Γνωστή �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

p Γνωστός �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

q Γειτόνισσα �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

r Γείτονας �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

s 
Άλλες, 
προσδιορίστε___________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 

 

-------------- 

� Άλλοι, 
προσδιορίστε___________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �7 �81 �82 

-------------- 

 

62. Που συνέβησαν αυτά τα περιστατικά; (Παρακαλώ επιλέξτε ένα ή περισσότερα µέρη όπου έχουν συµβεί αυτά τα 
περιστατικά.) 

  Ναι 
�1 

Όχι 
�2 

a) Στο σπίτι µου �1 �2 

b) Κάποιο άλλο σπίτι �1 �2 

c) Σε οίκο ευγηρείας �1 �2 

d) Στον δρόµο �1 �2 

e) Σε µέσα µαζικής µεταφοράς (π.χ. λεωφορεία) �1 �2 

f) Σ’ ένα εστιατόριο, µπαρ, καφέ �1 �2 

g) Σ’ ένα κατάστηµα (π.χ. εκεί όπου κάνω τα ψώνια µου) �1 �2 

h) Άλλα µέρη, προσδιορίστε____________ �1 �2 
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63. Πως αντιδράσατε σ’ αυτά τα περτιστικά; Παρακάτω υπάρχει µία λίστα µε αντιδράσεις που πιθανόν να 
είχατε συνεπεία των περιστατικών που σαν συνέβησαν. (Παρακαλώ επιλέξτε καµία, µία ή περισσότερες 
αντιδράσεις.) 

  Ναι 
�1 

Όχι 
�2 

a) Φραστικά, προσδιορίστε____________ �1 �2 

b) Σωµατικά, προσδιορίστε____________ �1 �2 

c) Συναισθηµατικά (π.χ. θυµός, ταραχή) �1 �2 

d) Αναφέρατε τα περιστατικά, προσδιορίστε σε ποιον  ____________ �1 �2 

e) Αποµακρυνθήκατε �1 �2 

f) Άλλο, προσδιορίστε ____________ �1 �2 

g) ∆εν αντιδράσατε �1 �2 

 

64. Τι αντίκτυπο είχαν αυτά τα περιστατικά; Παρακάτω υπάρχει µία λίστα από εµπειρίες / συναισθήµατα που 
µπορεί να είχατε µετά τα περιστατικά. (Παρακαλώ επιλέξτε πως επηρεαστήκατε.) 

 Καθόλου 
�1 

Κάπως 
�2 

Μέτρια 
�3 

Πολύ 
�4 

a) Ένιωσα αποκοµµένος από οικογένεια και φίλους �1 �2 �3 �4 

b) Θύµωσα �1 �2 �3 �4 

c) Τρόµαξα �1 �2 �3 �4 

d) Αναστατώθηκα �1 �2 �3 �4 

e) Ένιωσα ντροπή �1 �2 �3 �4 

f) Άλλα συναισθήµατα, προσδιορίστε   ____________ �1 �2 �3 �4 

 
65. Πόσες φορές σας έχουν συµβεί τα παρακάτω γεγονότα τον τελευταίο χρόνο; (Παρακαλώ επιλέξτε πόσες 
φορές έχει συµβεί στο άτοµο το καθένα από αυτά τα περιστατικά κατά τον προηγούµενο χρόνο.) Κάποιος (σας) έχει / 
κάποιοι (σας) έχουν... 
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  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

a) … αναγκάσει να του / τους δώσετε τα χρήµατά σας, 
αγαθά ή περουσιακά στοιχεία παρά τη θέλησή σας �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

b) 
… επιχειρήσει να σας αναγκάσει να του / τους 
δώσετε τα χρήµατά σας, αγαθά ή περουσιακά 
στοιχεία 

�1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

c) … επιχειρήσει να πάρει τα χρήµατά σας, αγαθά ή 
περουσιακά στοιχεία µέσω απάτης �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

d) … επιχειρήσει να πάρει ή να διατηρήσει την εξουσία 
του πληρεξούσιου παρά τη θέλησή σας �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

e) … αποπειραθεί να κλέψει χρήµατά, αγαθά ή 
περουσιακά από εσάς �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

f) … κλέψει χρήµατά, αγαθά ή περουσιακά από εσάς �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

g) … χρησιµοποιήσει απάτη για να πάρει χρήµατά, 
αγαθά ή περουσιακά από εσάς �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

h) … πάρει ή διατηρήσει την εξουσία του 
πληρεξούσιου παρά τη θέλησή σας �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

j) … έκανε κάποια άλλη πράξη για να πάρει χρήµατά, 
αγαθά ή περουσιακά από εσάς �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

Έάν όλες οι απαντήσεις στην ερώτηση 65 είναι « ∆εν συνέβη ποτέ», πηγαίνετε στην ερώτηση 70 
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66. Ποιος έκανε αυτές τις πράξεις; (Παρακαλώ επιλέξτε ένα ή περισσότερα άτοµα και πόσο συχνά έκαναν αυτές τις 
πράξεις.) 

Αυτό το πρόσωπο ζει 
µαζί σας 
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Ναι Όχι 

Εάν σας 
κακοποίησε, 
προσδιορίστε 
την ηλικία του 
ατόµου 

Στήλη 1 Στήλη 2 Στήλη 3 

  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82  

a 
Σύζυγός / 
σύντροφος/συγκάτοικος �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 

 

-------------- 

b Κόρη �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

c Γιος �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

d Νύφη �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

e Γαµπρός �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

f Αδελφή �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

g Αδελφός  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

h Εγγονή �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

j Εγγονός �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

k Άλλη συγγενής _________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 
 

-------------- 

l Άλλος συγγενής _________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 
 

------------- 

m Φίλη �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

n Φίλος �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

o Γνωστή �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

p Γνωστός �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

q Γειτόνισσα �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

r Γείτονας �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

s 
Άλλες, 
προσδιορίστε___________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 

 

-------------- 

� Άλλοι, 
προσδιορίστε___________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �7 �81 �82 

-------------- 

 

67. Που συνέβησαν αυτά τα περιστατικά; (Παρακαλώ επιλέξτε ένα ή περισσότερα µέρη όπου έχουν συµβεί αυτά τα 
περιστατικά.) 

  Ναι 
�1 

Όχι 
�2 

a) Στο σπίτι µου �1 �2 

b) Κάποιο άλλο σπίτι �1 �2 

c) Σε οίκο ευγηρείας �1 �2 

d) Στον δρόµο �1 �2 

e) Σε µέσα µαζικής µεταφοράς (π.χ. λεωφορεία) �1 �2 

f) Σ’ ένα εστιατόριο, µπαρ, καφέ �1 �2 

g) Σ’ ένα κατάστηµα (π.χ. εκεί όπου κάνω τα ψώνια µου) �1 �2 

h) Άλλα µέρη, προσδιορίστε____________ �1 �2 
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68. Πως αντιδράσατε σ’ αυτά τα περτιστικά; Παρακάτω υπάρχει µία λίστα µε αντιδράσεις που πιθανόν να 
είχατε συνεπεία των περιστατικών που σαν συνέβησαν. (Παρακαλώ επιλέξτε καµία, µία ή περισσότερες 
αντιδράσεις.) 
  Ναι 

�1 
Όχι 
�2 

a) Φραστικά, προσδιορίστε____________ �1 �2 

b) Σωµατικά, προσδιορίστε____________ �1 �2 

c) Συναισθηµατικά (π.χ. θυµός, ταραχή) �1 �2 

d) Αναφέρατε τα περιστατικά, προσδιορίστε σε ποιον  ____________ �1 �2 

e) Αποµακρυνθήκατε �1 �2 

f) Άλλο, προσδιορίστε ____________ �1 �2 

g) ∆εν αντιδράσατε �1 �2 

 
69. Τι αντίκτυπο είχαν αυτά τα περιστατικά; Παρακάτω υπάρχει µία λίστα από εµπειρίες / συναισθήµατα που 
µπορεί να είχατε µετά τα περιστατικά. (Παρακαλώ επιλέξτε πως επηρεαστήκατε.) 

 Καθόλου 
�1 

Κάπως 
�2 

Μέτρια 
�3 

Πολύ 
�4 

a) Ένιωσα αποκοµµένος από οικογένεια και φίλους �1 �2 �3 �4 

b) Θύµωσα �1 �2 �3 �4 

c) Τρόµαξα �1 �2 �3 �4 

d) Αναστατώθηκα �1 �2 �3 �4 

e) Ένιωσα ντροπή �1 �2 �3 �4 

f) Άλλα συναισθήµατα, προσδιορίστε   ____________ �1 �2 �3 �4 
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ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΚΑΚΟΠΟΙΗΣΗ 
70. Πόσες φορές σας έχουν συµβεί τα παρακάτω γεγονότα τοντελευταίο χρόνο; (Παρακαλώ επιλέξτε πόσες φορές 
έχει συµβεί στο άτοµο το καθένα από αυτά τα περιστατικά κατά τον προηγούµενο χρόνο.) Κάποιος (σας) έχει... 
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 �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

a) … µιλήσει µε ερωτικό τόνο  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

b) … αγγίξει µε ερωτικό τρόπο παρά τη θέλησή σας �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

c) … προσπαθήσει να σας αγγίξει µε ερωτικό τρόπο 
παρά τη θέλησή σας �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

d) … αναγκάσει να παρακολουθήσετε πορνογραφικού 
περιεχοµένου φιλµ παρά τη θέλησή σας �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

e) 
… προσπαθήσει να σας αναγκάσει να 
παρακολουθήσετε πορνογραφικού περιεχοµένου φιλµ 
παρά τη θέλησή σας 

�1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

f) … σεξουαλική επαφή µαζί σας παρά τη θέλησή σας �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �1 

g) … προσπαθήσει να έχει σεξουαλική επαφή µαζί σας 
παρά τη θέλησή σας �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

h) Άλλες ενοχλητικές συµπεριφορές σεξουαλικού 
περιεχοµένου    �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 

 

Έάν όλες οι απαντήσεις στην ερώτηση 70 είναι « ∆εν συνέβη ποτέ», πηγαίνετε στην ερώτηση 75 
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71. Ποιος έκανε αυτές τις πράξεις; (Παρακαλώ επιλέξτε ένα ή περισσότερα άτοµα και πόσο συχνά έκαναν αυτές τις 
πράξεις.) 

Αυτό το πρόσωπο ζει 
µαζί σας 

 
 
 

Μ
ία

 φ
ο
ρ
ά

 κ
α
τά

 τ
ο
ν
 

π
ρ
ο
η
γ
ο
ύ
µ
εν
ο

 χ
ρ
ό
ν
ο

 

∆
ύ
ο

 φ
ο
ρ
ές

 κ
α
τά

 τ
ο
ν
 

π
ρ
ο
η
γ
ο
ύ
µ
εν
ο

 χ
ρ
ό
ν
ο

 

3-
5 
φ
ο
ρ
ές

 κ
α
τά

 τ
ο
ν
 

π
ρ
ο
η
γ
ο
ύ
µ
εν
ο

 χ
ρ
ό
ν
ο

 

6-
10

 φ
ο
ρ
ές

 κ
α
τά

 τ
ο
ν
 

π
ρ
ο
η
γ
ο
ύ
µ
εν
ο

 χ
ρ
ό
ν
ο

 

Π
ερ
ισ
σ
ό
τε
ρ
ες

 α
π
ό

 1
1 

φ
ο
ρ
ές

 κ
α
τά

 τ
ο
ν
 

π
ρ
ο
η
γ
ο
ύ
µ
εν
ο

 χ
ρ
ό
ν
ο

 

11
-2

0 
φ
ο
ρ
ές

 τ
ο
ν
 

π
ρ
ο
η
γ
ο
ύ
µ
εν
ο

 χ
ρ
ό
ν
ο

 

Ό
χ
ι τ
ο
ν
 π
ρ
ο
η
γ
ο
ύ
µ
εν
ο
 

χ
ρ
ό
ν
ο

 α
λ
λ
ά

 
π
α
λ
α
ιό
τε
ρ
α

 ∆εν 
συνέβη 
ποτέ 

Ναι Όχι 

Εάν σας 
κακοποίησε 
προσδιορίστε 
την ηλικία του 
ατόµου 

Στήλη 1 Στήλη 2 Στήλη 3 

  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82  

a 
Σύζυγός / σύντροφος/ 
συγκάτοικος �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 

 

-------------- 

b Κόρη �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

c Γιος �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

d Νύφη �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

e Γαµπρός �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

f Αδελφή �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

g Αδελφός  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

h Εγγονή �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

j Εγγονός �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

k Άλλη συγγενής _________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 

 

 

-------------- 

l Άλλος συγγενής _________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

m Φίλη �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

n Φίλος �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

o Γνωστή �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

p Γνωστός �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

q Γειτόνισσα �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

r Γείτονας �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

s 
Άλλες, 
προσδιορίστε___________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 

 

-------------- 

τ Άλλοι, 
προσδιορίστε___________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �7 �81 �82 

-------------- 
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72. Που συνέβησαν αυτά τα περιστατικά; Παρακάτω υπάρχει µία λίστα µε αντιδράσεις που πιθανόν να είχατε 
συνεπεία των περιστατικών που σαν συνέβησαν. (Παρακαλώ επιλέξτε καµία, µία ή περισσότερες αντιδράσεις.) 
  Ναι 

�1 
Όχι 
�2 

a) Στο σπίτι µου �1 �2 

b) Κάποιο άλλο σπίτι �1 �2 

c) Σε οίκο ευγηρείας �1 �2 

d) Στον δρόµο �1 �2 

e) Σε µέσα µαζικής µεταφοράς (π.χ. λεωφορεία) �1 �2 

f) Σ’ ένα εστιατόριο, µπαρ, καφέ �1 �2 

g) Σ’ ένα κατάστηµα (π.χ. εκεί όπου κάνω τα ψώνια µου) �1 �2 

h) Άλλα µέρη, προσδιορίστε____________ �1 �2 

 

73. Πως αντιδράσατε σ’ αυτά τα περτιστικά; Παρακάτω υπάρχει µία λίστα µε αντιδράσεις που πιθανόν να 
είχατε συνεπεία των περιστατικών που σαν συνέβησαν. (Παρακαλώ επιλέξτε καµία, µία ή περισσότερες 
αντιδράσεις.) 
  Ναι 

�1 
Όχι 
�2 

a) Φραστικά, προσδιορίστε____________ �1 �2 

b) Σωµατικά, προσδιορίστε____________ �1 �2 

c) Συναισθηµατικά (π.χ. θυµός, ταραχή) �1 �2 

d) Αναφέρατε τα περιστατικά, προσδιορίστε σε ποιον  ____________ �1 �2 

e) Αποµακρυνθήκατε �1 �2 

f) Άλλο, προσδιορίστε ____________ �1 �2 

g) ∆εν αντιδράσατε �1 �2 

 
74. Τι αντίκτυπο είχαν αυτά τα περιστατικά; Παρακάτω υπάρχει µία λίστα από εµπειρίες / συναισθήµατα που 
µπορεί να είχατε µετά τα περιστατικά. (Παρακαλώ επιλέξτε πως επηρεαστήκατε.) 

 Καθόλου 
�1 

Κάπως 
�2 

Μέτρια 
�3 

Πολύ 
�4 

a) Ένιωσα αποκοµµένος από οικογένεια και φίλους �1 �2 �3 �4 

b) Θύµωσα �1 �2 �3 �4 

c) Τρόµαξα �1 �2 �3 �4 

d) Αναστατώθηκα �1 �2 �3 �4 

e) Ένιωσα ντροπή �1 �2 �3 �4 

f) Άλλα συναισθήµατα, προσδιορίστε   ____________ �1 �2 �3 �4 
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ΕΓΚΑΤΑΛΕΙΨΗ 
75. Παρακάτω υπάρχει µία λίστα δραστηριοτήτων στις οποίες πιθανόν χρειαστήκατε βοήθεια. Εάν 
χρειαστήκατε λάβατε βοήθεια σε κάποια από αυτές;   

 

Ναι, χρειάστηκα 
και έλαβα 
βοήθεια 

Ναι, χρειάστηκα 
αλλά δεν έλαβα 

βοήθεια 

Όχι, δεν 
χρειάστηκα 
βοήθεια 

 �1 �2 �3 

a) Να ψωνίσω τρόφιµα, ρούχα ή άλλα πράγµατα �1 �2 �3 

b) Να ετοιµάσω γεύµατα �1 �2 �3 

c) Να κάνω καθηµερινές δουλειές στο σπίτι �1 �2 �3 

d) Ταξίδι, µετακινήσεις �1 �2 �3 

e) Να σηκωθώ και να ξαπλώσω στο κρεβάτι �1 �2 �3 

f) Να πλυθώ και να κάνω µπάνιο (περιλαµβάνεται και το να µπω και να 
βγω από το µπάνιο) �1 �2 �3 

g) Να ντυθώ και να ξεντυθώ �1 �2 �3 

h) Να φάω, περιλαµβάνεται και το να κόψω την τροφή �1 �2 �3 

j) Να πάω και να χρησιµοποιήσω την τουαλέτα �1 �2 �3 

k) Βοήθεια στον υπολογισµό της σωστής δόσης και χρόνου λήψης 
φαρµάκων �1 �2 �3 

l) Οποιαδήποτε άλλη καθηµερινή δραστηριότητα, 
προσδιορίστε____________ �1 �2 �3 

m) Άλλες δραστηριότητες του νοικοκυριού (π.χ. κηπουρική) �1 �2 �3 

n) Γενική κινητικότητα στο σπίτι / οίκο ευγηρείας �1 �2 �3 

 
Εάν όλες οι παραπάνω απαντήσεις στην ερώτηση 75 είναι «ναι, χρειάσθηκα και έλαβα βοήθεια» πηγαίνετε 
στην ερώτηση 77. Εάν καµµία από τις παραπάνω ερωτήσεις δεν απαντήθηκε « ναι, χρειάσθηκα αλλά δεν 
έλαβα βοήθεια» µην απαντησετε τις ερωτήσεις  77-81. Εάν όλες οι παραπάνω ερωτήσεις απαντήθηκαν « δεν 
χρειάσθηκα βοήθεια» πηγαίνετε στην ερώτηση 82. 
 
76.  Ποιος σας βοήθησε; Σκεφτόµενοι δραστηριότητες όπου χρειαστήκατε / λάβατε βοήθεια, ποιος σας βοήθησε; (Παρακαλώ 
επιλέξτε ένα ή περισσότερα άτοµαπου σας βοήθησαν κατά τον προηγούµενο χρόνο µε ναι ή όχι ή ∆.Α., αν δεν σας απαντήσει.) 

 Ναι�1 Όχι�2 

a)Σύζυγός / σύντροφος/συγκάτοικος �1 �2 
b) Κόρη �1 �2 
c)Γιος �1 �2 
d)Νύφη �1 �2 

e)Γαµπρός  �1 �2 
f)Αδελφή  �1 �2 

g)Αδελφός   �1 �2 

h)Εγγονή  �1 �2 
j)Εγγονός  �1 �2 
k)Άλλη συγγενής _________ �1 �2 
l)Άλλος συγγενής _________ �1 �2 
m)Φίλη �1 �2 
n)Φίλος �1 �2 
o)Γνωστή �1 �2 
p)Γνωστός �1 �2 
q)Γειτόνισσα �1 �2 
r)Γείτονας �1 �2 
s)Άλλες, προσδιορίστε___________ �1 �2 

t)Άλλοι, προσδιορίστε___________ �1 �2 
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77. Ποιος δεν σας βοήθησε; Σκεφτόµενοι δραστηριότητες όπου χρειαστήκατε βοήθεια, ποιος απέφυγε να σας 
βοηθήσει και πόσο συχνά; (Παρακαλώ επιλέξτε ένα ή περισσότερα πρόσωπα που δεν σας βοήθησαν κατά τον 
προηγούµενο χρόνο και πόσες φορές) 

Αυτό το πρόσωπο ζει 
µαζί σας 
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ποτέ 

Ναι 

 
 
 
 
 

Όχι 

Εάν σας 
κακοποίησε
προσδιορίσ
τε την 

ηλικία του 
ατόµου 

Στήλη 1 Στήλη 2 Στήλη 3 

  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82  

a 
Σύζυγός / σύντροφος / 
συγκάτοικος �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 

 

-------------- 

b Κόρη �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

c Γιος �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

d Νύφη �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

e Γαµπρός �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

f Αδελφή �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

g Αδελφός  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

h Εγγονή �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

j Εγγονός �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

k Άλλη συγγενής_______ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 
 

-------------- 

l Άλλος συγγενής _______ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 
 

-------------- 

m Φίλη �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

n Φίλος �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

o Γνωστή �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

p Γνωστός �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

q Γειτόνισσα �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

r Γείτονας �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 -------------- 

s 
Άλλες, 
προσδιορίστε___________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �8 �81 �82 

 

-------------- 

τ Άλλοι, 
προσδιορίστε___________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 �7 �81 �82 

-------------- 
 

78. Που συνέβησαν αυτά τα περιστατικά;  (Παρακαλώ επιλέξτε  µία ή περισσότερες απαντήσεις.) 
  Ναι 

�1 
Όχι 
�2 

a) Στο σπίτι µου �1 �2 

b) Κάποιο άλλο σπίτι �1 �2 

c) Σε οίκο ευγηρείας �1 �2 

d) Άλλα µέρη, προσδιορίστε____________ �1 �2 
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79. Γιατί δεν λάβατε βοήθεια; Παρακάτω υπάρχει µία λίστα από λόγους γιατί δεν λάβατε βοήθεια. (Παρακαλώ 
επιλέξτε έναν ή περισσότερους λόγουςs.) 

 Ναι 
�1 

Όχι 
�2 

Το άτοµο που σας φροντίζει (π.χ. συγγενής) ήταν στη δουλειά �1 �2 

Το άτοµο που σας φροντίζει (π.χ. συγγενής) ήταν άρρωστο �1 �2 

Το άτοµο που σας φροντίζει (π.χ. συγγενής) ήταν σε διακοπές �1 �2 

Το άτοµο που σας φροντίζει (π.χ. συγγενής) το ξέχασε �1 �2 

Το άτοµο που σας φροντίζει (π.χ. συγγενής) ήταν απασχοληµένο / µη διαθέσιµο �1 �2 

∆εν ζήτησα βοήθεια �1 �2 

∆εν ξέρω τον λόγο �1 �2 

Άλλο, προσδιορίστε____________ �1 �2 

 
80. Πως αντιδράσατε; Παρακάτω υπάρχει µία λίστα µε αντιδράσεις που θα µπορούσατε να έχετε λόγω του ότι 
χρειαστήκατε βοήθεια αλλά δεν λάβατε. (Παρακαλώ επιλέξτε µία ή περισσότερες αντιδράσεις.) 

 Ναι 
�1 

Όχι 
�2 

Σωµατικά, παρακαλώ προσδιορίστε____________ �1 �2 

Συναισθηµατικά (π.χ. θυµός, ταραχή) �1 �2 

Άλλο, προσδιορίστε____________ �1 �2 

∆εν αντέδρασα �1 �2 

 
81. Τι αντίκτυπο είχαν αυτά τα περιστατικά; Παρακάτω υπάρχει µία λίστα από εµπειρίες / συναισθήµατα που 
µπορεί να είχατε λόγω του ότι χρειαστήκατε βοήθεια αλλά δεν λάβατε. (Παρακαλώ επιλέξτε πως επηρεαστήκατε.) 

 Καθόλου 
�1 

Κάπως 
�2 

Μέτρια 
�3 

Πολύ 
�4 

a) Ένιωσα αποκοµµένος από οικογένεια και φίλους �1 �2 �3 �4 

b) Θύµωσα �1 �2 �3 �4 

c) Τρόµαξα �1 �2 �3 �4 

d) Αναστατώθηκα �1 �2 �3 �4 

e) Ένιωσα ντροπή �1 �2 �3 �4 

f) Ένιωσα άβολα �1 �2 �3 �4 

g) Ένιωσα ότι πεινάω �1 �2 �3 �4 

h) Άλλα συναισθήµατα, προσδιορίστε____________ �1 �2 �3 �4 
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ΑΣΧΟΛΙΕΣ ΕΛΕΥΘΕΡΟΥ ΧΡΟΝΟΥ 
 

82. Τέλος, ποιες ασχολίες σας αρέσουν και πόσο συχνά τις ασκείτε; (Παρακαλώ επιλέξτε µία ή περισσότερες 
απαντήσεις) 

  
Ποτέ 
                    Μηνιαία 

                                Εβδοµαδιαία 
Καθηµερινά 

  
 
 
 

�1 

1 φορά ή 
λιγότερο  

�2 

2 έως 4 
φορές 
�3 

1 φορα 
εβδοµαδιαία 

�4 

2 έως 3 
φορές 
�5 

4 έως 6 
φορές 
�6 

 
�7 

a) Ραπτική, πλέξιµο, κηπουρική, συλλογές �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

b) ∆ιάβασµα �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

c) Τηλεόραση, µουσική �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

d) Συναντήσεις µε την οικογένεια / µέλη της 
οικογένειας �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

e) Φύλαξη των εγγονιών �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

f) Κοινωνικές δραστηριότητες (π.χ. παρέα µε 
φίλους) �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

g) Θρησκευτικές δραστηριότητες (π.χ. 
εκκλησία)  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

h) Ασχολίες έξω από το σπίτι (π.χ. σινεµά ή 
θέατρο)  �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

j) Σωµατική άσκηση (π.χ. βάδισµα, 
κολύµβηση) �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

k) Καλλιτεχνικές ασχολίες (π.χ. ζωγραφική, 
κάποιο µουσικό όργανο) �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

l) Ταξίδια �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

m
) 

Άλλο χόµπυ, προσδιορίστε   ____________ �1 �2 �3 �4 �5 �6 �7 

 

ΘΡΗΣΚΕΙΑ  
83. Θα χαρακτηρίζατε τον εαυτό σας θρησκευόµενο ; (Παρακαλώ επιλέξτε µία απάντηση.) 

Καθόλου Κάπως Αρκετά Πολύ 

1 2 3 4 

 
Εάν δεν θεωρείται τον εαυτό σας θρησκευόµενο πηγαίνετε στην ερώτηση 85 
 
84. Εάν θεωρείτε τον εαυτό σας θρησκευόµενο, σε ποια θρησκεία ανήκετε ή νιώθετε ότι είστε συνδεδεµένος; 
Παρακαλώ προσδιορίστε   ____________ 
(Παρακαλώ ζητήστε επεξήγηση και επιλέξτε µία απάντηση από την παρακάτων λίστα.)                                                                                  

Προτεσταντική  �1 

Ρωµαιοκαθολική �2 

Ορθόδοξη �3 

Εβραϊκή �4 

Ισλαµική �5 

Άλλη (Παρακαλώ προσδιορίστε):   ____________ �6 

 
85. Εχετε να προσθέσετε κάποια σχόλια σχετικά µε τις ερωτήσεις ή θα θέλατε να µας πείτε κάτι; 

________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________
________________________________________________________________________________________________ 
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ΜΕΡΟΣ 2 
 

ΠΡΟΕΡΑΙΤΙΚΟ  
86.  Σε τι ποσό υπολογίζετε ότι ανέρχεται το σύνολο των εσόδων σας από απολαβές, µισθούς, εισόδηµα από 
αυτο-απασχόληση, σύνταξη λόγω ηλικίας, κατόπιν εκκαθάρισης από φόρους και ασφαλιστικές εισφορές; 
(Παρακαλώ ρωτήστε για το συνολικό ποσό εισοδηµάτων τον µήνα σε € και επιλέξτε ένα κουτί)   

a)< 1000 �1 

b)1001 - 1500 �2 

c)1501 - 2000  �3 

d)2001 - 2500 �4 

e)2501 - 3000 �5 

f) > 3000 �6 

g) ∆εν γνωρίζω   

h) ∆εν θέλω να το αναφέρω  

 
87 . Οι παρακάτω ερωτήσεις αφορούν την κατοικία σας. (Παρακαλώ επιλέξτε µία ή περισσότερες απαντήσεις.) Εκεί 
που µένετε υπάρχει…  

 Ναι  Οχι 

…εσωτερικό µπάνιο ή ντουζιέρα µόνο για προσωπική χρήση του νοικοκυριού σας �1 �2 

…εσωτερική τουαλέτα µόνο για προσωπική χρήση του νοικοκυριού σας �1 �2 

…θέρµανση �1 �2 

…µπαλκόνι, ταράτσα ή κήπο �1 �2 

 
88. Επιπλέον, αναφορικά µε την κατοικία σας, θα λέγατε ότι... (Παρακαλώ επιλέξτε µία ή περισσότερες απαντήσεις.) 

…δεν είναι ευρύχωρη Ναι  Οχι 

…κοστίζει πάρα πολύ σε σχέση µε τα χρήµατα που πρέπει να ξοδεύω για την καθηµερινή διαβίωση �1 �2 

…δεν είναι αρκετά φωτεινή �1 �2 

…οι εγκαταστάσεις που διαθέτει για θέρµανση και δροσιά είναι ανεπαρκείς �1 �2 

 �1 �2 

 
89. Και για την περιοχή στην οποία βρίσκεται η κατοικία σας, θα λέγατε ότι… (Παρακαλώ επιλέξτε µία ή 
περισσότερες απαντήσεις.) 
…έχει αρκετά καταστήµατα και υπηρεσίες όπως φαρµακεία, ιατρεία, αγορές και τα παρόµοια σε 
λογικές αποστάσεις 

Ναι  
Οχι 

…υπάρχει επαρκής πρόσβαση σε µέσα δηµόσιας συγκοινωνίας �1 �2 

…έχει µόλυνση, θόρυβο και άλλα περιβαλλοντικά προβλήµατα  �1 �2 

…υπάρχει υψηλή εγκληµατικότητα �1 �2 

 �1 �2 

 

Σας ευχαριστώ πάρα πολύ, ήταν µεγάλη ευχαρίστηση να 
σας πάρω συνέντευξη! 

 
ΣΑΣ ΕΥΧΑΡΙΣΤΩ! 


