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ABUEL - Estudo sobre saude, experiéncias e condi¢goes de vida

Exmo(a) Sr. ou Sr(a),

Estamos a contacta-lo(a) para pedir a sua preciosa colaboragdo numa investigagcéo
em que participamos com mais seis paises da Unidao Europeia (Suécia, Espanha, Grécia,
Alemanha, Lituania, Italia). Este projecto designa-se: “Abuel - Estudo sobre a saude,
experiéncias e condi¢cdes de vida”, é financiado pela Comissao Europeia, e tem como
principal objectivo o conhecer o estado de saude e as condi¢gdes de vida das pessoas
mais velhas.

Como sabe, a cidade do Porto tem representado Portugal em investigagdes
semelhantes, de uma forma continuada e muito apreciada. Desta vez, é necessario
entrevistar adultos portugueses com mais de 60 anos e gostariamos de poder contar com
a sua participacgao.

Com esta carta queremos dar-lhe conhecimento do projecto e pedir que responda
a um investigador que o/a contactara, por telefone, a partir de Janeiro de 2009. Este
investigador ira fornecer todos os pormenores do estudo assim como agendar um dia,
hora e local, de sua preferéncia, para a realizagdo de uma entrevista. O seu contributo é
fundamental mas completamente livre e voluntario.

Se pretender colocar alguma questdo ou necessitar de algum esclarecimento
acerca do estudo ndo hesite em contactar-nos, por telefone ou e-mail.

Agradecemos, desde ja, a sua colaboragao.

Aproveitamos para Ihe desejar Bom Ano Novo!

Os nossos melhores cumprimentos,

Investigadores Responsaveis
Contactos

Dra. Monica Santos ou Ana Mota (Segunda a Sexta das 15h as 18h)
Servico de Higiene e Epidemiologia

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

Alameda Prof. Hernani Monteiro

4200-319 Porto

Telefone: 225513652 O Fax: 225513653

E mail: monicasantos@med.up.pt



